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w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025- 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
72024 r. poz. 1465, 1572) wzwiazku zart. 4! ust. 1, ust. 2, ust.2a iust. 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz.2151),
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023 r. poz. 1939) uchwala

si¢ co nastgpuje:
§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Grajewo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczaca Rady Miasta

Monika Stefaniska
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WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026 zwany dalej Programem  stanowi
kontynuacje dziataf z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problem6w alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcéw w Miescie Grajewo.

W Programie uwzglgdniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2026 r.

Wiekszo$¢ planowanych zadat okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. | Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania
nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:
1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.";

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czesc strategii rozwigzywania probleméw

spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

' Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
o$rodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inna jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. 2023 poz. 1939) réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkofach i placéwkach systemu oswiaty sa realizowane
w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

o ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

o ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

o ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej,

e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

e rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11
Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza Izejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
I piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.
Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadcisnienie tgtnicze. Ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwiagzek ze spozywaniem
alkoholu®. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu alkoholu, gdy st¢zenie alkoholu we krwi
wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje sic obecnosé alkoholu w wydychanym powietrzu na
poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)™.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wpltywem
ludzie majg wrazenie poczucia szczescia, tatwiej im nawigzywac¢ kontakty z innymi osobami jak
i rowniez majg mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia
aktywnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz
widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni oraz sa zbyt
pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnosé do reakeji jest obnizona. Mowa staje sie
bardziej poplatana.
Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sig:
* choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
* uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zotadka;
* nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zétaczka, marskosé watroby, zniszczone komaorki
watrobowe;
* uposledzenie uktadu krazenia - niewydolnos¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi;
* zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnosé, zly nastréj, bezsennosé, ostabienie woli i

panowania nad sobg;

2 hitps://www.parpa.pl/index. php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 roku Art. 2
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e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle
u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢ spozywanego
alkoholu;

e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowiazujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktdre dziataja m.in. przeciwbolowo
poprzez okre$lone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od
stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennosc, us’pienie“.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

o Opiaty - do tej grupy nalezg: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojecia
opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z
receptorami opioidowymi w mézgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cziowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mieé postaé¢ proszku o
kolorze wahajacym si¢ od biatego do brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie,
do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina
szybciej niz morfina dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne
silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po
wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minutg. Pragnienie doswiadczenia tych doznan
stanowi wazny czynnik motywujacy do ponownego siggania po narkotyk.

o Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoiddw, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest

zwiekszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto

¥ www.kbpn.gov.pl
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przyjmowane sa w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
» Leki uspokajajace i nasenne:

a) barbiturany to leki, ktorych skfadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajgce tlumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sa w leczeniu bezsennosci i
padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczng a
toksyczna jest niewielka, sigga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajagcym napigcie mig$niowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

o Srodki pobudzajace - glownie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnagcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczng i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastapity ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w
okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza sie w
roztworze wodorowgglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dzialanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

¢) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi srodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

e Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje sic wiele substancji, zarowno pochodzenia
naturalnego jak i syntetycznych:
a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa,
sporysz;
b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).
* Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
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chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sa gléwnie dzieci i mlodziez,
poniewaz substancje te sg tanie i fatwo dostepne”.
Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:
o wplywaja na centralny uktad nerwowy;
e przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okre$lonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznaf;
 wplywaja na organizm cztowicka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);
o przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani;
e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;
e czesto, szczeg6lnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze $cisle wspotwystepowal
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczgsciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnosé, okrucienistwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczna lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

narazajgce t¢ osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

e naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna;

o powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do $rodkow  finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaj e-narkotykow-i-ich-dzialanie-

agatapitucha.html
10
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* istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie Jjest przemoca, nalezy zbadaé czy
spetnia nastgpujace 4 warunki:

® jest intencjonalne;

* jedna osoba posiada wyrazng przewagg nad druga;

* doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

* osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do$wiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®,

Wyréznia si¢ nastgpujace formy przemocy:

® przemoc fizyczna — to forma agresji faczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie ,,ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie ja zycia;

® przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

® przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

* przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zaciaganie kredytéw czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera,

¢ zaniedbanie - to ciagle niezaspakajanic podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci;

* cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzeri elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w

Internecie.

S Tamze.
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2.4. Przemoc rowieSnicza

Przemoc réwiesnicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony réwiesnikow w okresie

szkolnym.

Pionierem badan nad przemoca réwiesnicza jest szwedzki psycholog —Dan Olweus.

Przemoc rowieénicza moze mieé (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesig¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabor whasnosci, w tym $rodkéw pienigznych;

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci;

zlosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

rozsylanie krzywdzacych materiatow (gtéwnie przez Internet i telefony komérkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktére mogg pomdc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza

przemocy réwiesniczej. Dzieci czgsto nie méwig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,,wstydza sig, ze sg dreczone;

boja sie zemsty sprawcow, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomdc, czujg si¢ bezradne;

nie wierzg, ze kto$§ im moze pomac;

dorosli méwili im, ze dreczenie jest czgscia okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli sie w szkole, ze ,,donoszenie” na réwiesnikéw nie jest w porzadku™®.

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwréci¢ uwage:
.dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;

7 Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
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e pogorszenie wynikéw w nauce;
» prosby o dodatkowe pienigdze;
e zaginigcia rzeczy osobistych, kametu na obiad:
* niech¢¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;
» wzrost liczby sp6zniefi do szkoly;
* zmiany nastroju i zachowania, przediuzajacy si¢ obnizony nastréj;
e brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
e skargi na béle glowy i brzucha, choroby;
e problemy ze snem;
* brak kontaktéw z réwiesnikami poza szkota™.
W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:
* ,trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;
* wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
* rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdéw;
* samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;
* spedzanie przerw w poblizu dorostego;
* brak dobrego przyjaciela w klasie;
e bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
* widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$é do ptaczu;

 pogorszenie wynikéw w nauce”'°,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiejetnosci  powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyréznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupéw, jedzenia, telefonu
komérkowego itp.

1) Hazard

Pojgcie ,;hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,,kostka”, ,,gra w kosci”.

W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,niebezpieczefistwo™. W stowniku Jjezyka polskiego

hazard jest okreslany jako ,,ryzykowne przedsigwziecie”, ,,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢

® Tamze, s. 13-14.
1% Joanna Wegrzynowska, Dzieci do$wiadczajqce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie »Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
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na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista''.

,Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponizej:

e silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

o subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dugoscig czasu poswigcanego na hazard;

e wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu
do gry;

e spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

e postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

 kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).'?”

Istotne jest rowniez zawrécenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzystac z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.

_Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzalezniefi psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$é, co wefekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastgpuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué¢'?. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciaglego powtarzania czynnosci a to przyczynia sig¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co

w konsekwencji wptywa negatywnie na sfer¢ spoteczna, zawodowa oraz szkolna'*.

I https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-j est-hazard/

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

4 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznifa kilka podstawowych typéw uzaleznier od Internetu:

* Socjomani¢ internetowa, ktéra przyjmuje postaé uzaleznienia od kontaktdw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylgcznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
i z przyjaciétmi,

* Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i miodych mezczyzn. Szczegélnie
niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule opartg na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chcg jej pomdc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegblnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i pelnym fantazji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia Jest niemal calkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier,

* Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje sie wewngtrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpietego pod sieé internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywaé
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa, )

* Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filmow pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do
internetowych materiatow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjna, zagrozong i kompulsywna. Jak mozna sie domysla¢ szczegblnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym naktadem $rodkéw
finansowych,

* Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym

przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
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internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.'®”
3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dhugo, jak czlowiek moze
je kontrolowa¢. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrolg, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupow rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wiaza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samoocena, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscia czy gniewem.'®”

,,Objawy kompulsywnego kupowania:
e kupowanie i/lub wydawanie pienigdzy dla poprawy samopoczucia;
e poczucie euforii podczas zakupow i/lub wydawania pienigdzy;
e poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy;
e spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;
o ckscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;
o klamstwa na temat tego, co si¢ kupifo lub ile pieniedzy si¢ wydalo;
e chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi;
e kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw;
e kiétnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pienigdzy;
o oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
e pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy;
e obsesyjne mysli na temat pieniedzy;
e problemy z pojawieniem si¢ dlugow;
o kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

e nicumiejetnosé wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.'””

IShttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-obj awy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-
leczyc-uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

5 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-inti1i-0-zakupoh01izmie/

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw

Alkoholowych.
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4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno—kompulsyjnym  dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wiasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawéw
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie ~zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'®”

18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasj a-pracy-obsesja-kompulsja-czy-

uzaleznienie/
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Rozdzial 111

Diagnoza wystepowania uzaleznien w $wietle zastanych zrodel w Miescie

Grajewo

3.1. Dane demograficzne Miasta Grajewo

Grajewo to miasto lezagce w potnocno-wschodniej Polsce. Nalezy do wojewoddztwa

podlaskiego, powiatu grajewskiego. Jest siedziba gminy miejskiej Grajewo.

Liczba mieszkancow
Gminy w wieku: (2023 r.)

| Ogolem:
w tym kobiet:

w tym meZczyzn:
ZRODLO: USC GRAJEWO

Liczba urodzen zywych
w tym chlopcy:

w tym dziewczynki:
ZRODLO: USC GRAJEWO

Liczba:

zarejestrowanych zgonow:
ZRODLO: USC GRAJEWO

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym

3387 11870 4500
1622 5644 3080
1765 6226 1420
2021 r. 2022 r. 2023 r.
282 213 163
261 201 170
2021 r. 2022 r. 2023 r.
489 394 340

3.2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spolecznej realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w

Miescie Grajewo. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej naklada na gming

obowigzek udzielania pomocy osobom i

rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Pomoc moze byé $wiadczona w formie pienigznej i niepienigznej, podstawa jej udzielenia, jest

przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego i wydanie na tej podstawie stosownej decyzji.

W 2023 r. Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej objat pomocg 823 rodziny z terenu miasta,

natomiast rok weczesniej byto to 569 rodzin, a w 2021 r. 245. W poréwnaniu do lat 2021-2022

zauwazy¢ mozna ogromny wzrost rodzin

korzystajagcych z pomocy MOPS.

Najczestszymi powodami udzielania pomocy spotecznej na terenie gminy od lat sg bardzo

mocno zblizone i sa to: bezrobocie, niepetnosprawnos$é, ubdstwo, dtugotrwata lub cigzka choroba.
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Pomoc MOPS

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba rodzin 545 569 823
W tym rodziny korzystajace ze
Swiadczen z powodu probleméw 24 16 16

uzaleznien

Zrédlo: MOPS Grajewo

Powody przyznawania pomocy spolecznej —

2021 r. 2022 r. 2023 r.

liczba ogétem
Niepetmosprawnosé 201 175 206
Bezrobocie 259 239 243
Osoby dotknigte klgska zywiotows 0 0 0
Uboéstwo 377 351 377
Bezradnos¢ w sprawach opiekuficzo-

104 90 99
wychowawczych
Dhugotrwata lub cigzka choroba 186 159 183
Alkoholizm 20 15 16
Inne: 67 64 78

Zrédlo: MOPS Grajewo
Przedstawione dane wskazuja, ze w okresie lat 2021 — 2023 obserwowano podobna liczbe
udzielanych $wiadczen niepienieznych. Natomiast $wiadczenie porady wzrosto na przestrzeni

analizowanych lat.

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS — 2021 r 2022 r 2023 r
liczba rodzin
Swiadczenia niepieni¢zne 397 382 412
Swiadczenia pienigzne 496 650 545
Swiadczenia porady 435 493 823
Zrédio: MOPS Grajewo
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- Struktura odbiorcé6w pomocy spolecznej ze
 wzgledu na aktywnos$¢ zawodowaq
‘Pracuje :
" Pracu jeddorywczo

Nie pracuje

Studiuje

Narencie

Na emeryfui'ze

Na zasitku dla bezrobotnych

Bezrobotny bez prawa do zasitku

Inne Tl

3.3. Procedura ,,Niebieska Karta”

2021 r.

94
139
252

67
161

20
306

47

2022 r.

91
116
265

52
115

24
258

57

2023 r.

121

136
245

54
268

17
296

72

Procedura ,Niebieskie Karty” to instytucjonalne narzedzie stuzace do przeciwdziatania

przemocy domowej. W Miescie Grajewo na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023 najczesciej

procedure ,Niebieska Karta” wszczynata Policja. Jak wida¢ w ponizszej tabeli w 2021 roku byto

az 87 zatozonych formularzy, w 2022 roku ta liczba zmalata do 86, nastgpnie w 2023 roku rowniez

zmalata do 79.

Procedura ,,Niebieskiej Karty”

Ogoélem, w tym przez:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Placéwki Stuzby Zdrowia
Placowki szkolno-wychowawcze
Policja
Inne instytucje i organizacje

Zrédlo: MOPS Grajewo

2021 r. 2022 r.
87 86
0 0
0
0 0
0
87 86

3.4. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy w Rodzinie

2023 r.
79

S| = O

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przeciw przemocy to miejsce, gdzie osoby dotknigte

przemocg moga uzyskac wsparcie, porade i informacje na temat dostepnych $rodkéw pomocy oraz

swoich praw. Pracownicy punktu zapewniaja wsparcie emocjonalne, udzielajg porad prawnych i

pomagaja w ustaleniu dalszych krokéw w sytuacji przemocy domowej. To bezpieczne i poufne

miejsce, ktére shuzy osobom doznajgcym przemocy w znalezieniu pomocy i podjeciu dziatan na

rzecz ich bezpieczenstwa.
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw
Przemocy w Rodzinie

Liczba 0s6b korzystajaca z Punktu

ZRODEO: MOPS GRAJEWO

3.5. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

2021

24

2022

25

2023

10

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny to miejsce, ktore oferuje wsparcie. Jest to przestrzen,

gdzie specjalisci pomagajg klientom zrozumieé¢ i radzi¢ sobie z trudnosciami oraz znalezé

rozwigzania dla ich probleméw. W Miescie Grajewo w Punkcie Konsultacyjno-Terapeutycznym

zatrudnieni sg: dwdch terapeutow — specjalista terapii oraz instruktor terapii; psycholog oraz

pedagog.

3.6. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to lokalna instytucja, ktorej

celem jest koordynacja dziatan majacych na celu przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozycia

alkoholu w miescie. Wspbtpracuje z ré6znymi instytucjami i organizacjami, aby opracowywac i

realizowa¢ programy profilaktyczne oraz swiadczy¢ pomoc osobom z problemem naduzywania

alkoholu i ich rodzinom. Komisja podejmuje dziatania majace na celu poprawe $wiadomosci

spofecznej na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem oraz promuje zdrowy styl zycia.

Dzialalnos¢ MKRPA w Miescie Grajewo

2021 r.

Posiedzenia MKRPA (ogélem) 18
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-
motywujacej e
Przeprowadzone rozmowy 80
Kontrole punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych 2
Postanowienia opiniujace lokalizacje¢
punktow sprzedazy napojow 5
alkoholowych

Do Komisji wplyne¢lo:
Whnioskéw o leczenie odwykowe 53
Zlecen przeprowadzenia badania przez 45
bieglych sadowych
Wnhioskéw do Sadu w sprawie obowiazku a1

leczenia odwykowego
Zrédlo: MKRPA Grajewo

3.7. Rynek alkoholowy

2022 r.

28
14
70
32

14

39
38

34

2023 r.

26
15
80
55

11

43
41

33

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia

poza miejscem sprzedazy:
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e do4,5%: 42;

e 0d4,5% do 18%: 35;

e powyzej 18%: 37,
Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
w miejscu sprzedazy:

e do4,5%: 14;

e 0d4,5%do 18%: 7;

e powyzej 18%: 7;

3.8. Komenda Powiatowa Policji w Grajewie

Interwencje w sytuacji wystapienia przemocy domowej to dziatania podejmowane w celu
natychmiastowego zapewnienia pomocy i ochrony osobom doznajacym przemocy oOraz
zapobiezenia dalszym incydentom przemocy. Te interwencje sa kluczowe dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wsparcia dla osob dotknigtych przemocg domowa.

W analizowanych latach 2021-2023 w Miescie Grajewo najwigcej interwencji odbyto si¢ w
2021 roku — 4828, nastepnie ta liczba zmalata w 2022 roku — 4066 i w 2023 roku réwniez zmalata
— 3275. Jednakze interwencje dotyczace przemocy domowej na przestrzeni analizowanych lat
maja tendencje wzrostowa. W 2021 roku byto takich interwencji 61, w 2022 roku bylo 69,
natomiast w 2023 roku bytlo 77. Najczesciej osobami doznajgcymi przemocy
w Miescie Grajewo sa niezmiennie od lat — kobiety. Osobami stosujgcymi przemoc sg gtownie
mezcezyzni.

Osoby dotkniete przemocg domowg. zardwno kobiety, jak i mezezyzni, a w tym dzieci,
osoby starsze i niepelnosprawne, sa szczegolnie narazone na rozne formy przemocy w srodowisku
domowym, gdzie powinny czu¢ si¢ najbardziej bezpiecznie.

Kobiety stanowia wigkszo$¢ osob doznajgcych przemocy domowej, cho¢ nie jest to zjawisko
ograniczone wylacznie do tej grupy. Przemoc wobec kobiet moze mie¢ rozne formy, takie jak
bicie, ponizanie, kontrola, wykorzystywanie seksualne czy ograniczanie dostepu do Srodkow
finansowych. Kobiety czesto stykaja si¢ z trudnosciami w ujawnianiu przemocy oraz w szukaniu
pomocy ze wzgledu na obawy przed reakcja osoby stosujacej przemoc, strachem przed
stygmatyzacja oraz zaleznos¢ finansowa lub emocjonalng.

Mezczyzni rdwniez moga by¢ osobami doznajacymi przemocy domowej, zardwno ze strony
partneréw/partnerek, jak i innych cztonkéw rodziny. Przemoc wobec mgzczyzn moze by¢
trudniejsza do zidentyfikowania i zgloszenia ze wzglgdu na stereotypy piciowe, ktore moga
utrudniaé mezczyznom ujawnianie swojej sytuacji i szukanie pomocy. Moga doswiadczac
przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej oraz ekonomicznej.

22

1d: 028CD562-34D5-4E0C-A145-A7737TBCAA645. Projekt Strona 22



Dzieci sg czgsto bezsilne i niezdolne do obrony si¢ przed przemoca ze strony dorostych.
Moga doswiadcza¢ przemocy fizycznej, emocjonalnej, scksualnej lub zaniedban. Przemoc
domowa moze negatywnie wptywaé na ich rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoleczny, prowadzac
do probleméw zdrowotnych, trudnosci w nauce, zaburzen psychicznych i trwatych obrazen
psychicznych.

Starsze osoby czgsto staja si¢ osobami doznajacymi przemocy fizycznej, emocjonalnej,
ekonomicznej oraz zaniedban ze strony opiekunéw lub cztonkéw rodziny. Ze wzglgdu na swoja
zaleznos¢ od innych, moga mie¢ trudnosci w ujawnianiu przemocy i szukaniu pomocy. Przemoc
wobec o0s6b starszych moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, izolacji
spotecznej, utraty godnosci i zaufania.

Osoby niepetnosprawne sg czgsto bardziej narazone na przemoc domowa ze wzgledu na
swoja podatnosé, zalezno$é od opiekunéw oraz trudnosci w komunikacji. Mogg do$wiadczaé
roznych form przemocy, w tym fizycznej, emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej oraz
zaniedban. Przemoc wobec oséb niepetnosprawnych moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, obnizenia samooceny, utraty autonomii oraz ograniczenia mozliwosci uczestniczenia w
zyciu spotecznym.

Wszystkie te grupy wymagaja szczegdlnego wsparcia, ochrony i interwencji w przypadku
doswiadczenia przemocy domowej. Istotne jest, aby spoleczefistwo, instytucje i organizacje
podejmowatly dziatania majace na celu zapobiezenie przemocy wobec tych grup oraz zapewnienie
im odpowiedniej pomocy i wsparcia, ktore pozwoli im odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa,
godnosci i rdGwnosci.

Osoby podejrzane o przemoc domowa to osoby, wobec ktérych istnieja uzasadnione
podejrzenia o popetnienie aktéw przemocy w $rodowisku domowym. Mogg to byé zaréwno
partnerzy/partnerki lub wspétmatzonkowie, jak i inne osoby zwigzane wigzig rodzinno-domowa.
W zwigzku z podejrzeniami o przemoc domowa, osoby te moga by¢ przedmiotem §ledztwa
policyjnego, aresztowania, postgpowania sgdowego oraz innych form interwencji majgcych na
celu zapobiezenie dalszym aktom przemocy oraz ochrong 0séb doznajgcych przemocy domowe;.
Jednakze, warto podkresli¢, ze status osoby podejrzanej o przemoc domowa nie oznacza
automatycznie wyroku skazujacego, a kazdy przypadek powinien by¢é traktowany indywidualnie
i rozpatrywany z nalezytg starannoscia, z poszanowaniem praw os6b podejrzanych oraz praw oséb
doznajacych przemocy domowe;.

Alkohol czgsto stanowi czynnik sprzyjajacy powstawaniu przemocy domowej. Spozycie
alkoholu moze zmniejszy¢ kontrolg nad zachowaniem i zahamowania agresji u niektorych osob,
prowadzac do eskalacji konfliktéw domowych. Ponadto, alkohol moze nasilaé istniejace problemy

w relacjach, obniza¢ zdolno$¢ komunikacji i rozwiazywania konfliktéw oraz prowadzi¢ do
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wazrostu agresji fizycznej i psychicznej w rodzinie. Jak wida¢ na ponizszej tabeli w kazdym z
analizowanych lat ponad potowa osob stosujacych przemoc byla pod wplywem alkoholu.

Redukcja spozycia alkoholu moze by¢ istotnym krokiem w przeciwdziataniu przemocy domowej.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domow3 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba interwencji (ogétem) 4828 4066 3275
Dotyczace interwencji domowych 373 341 338
Dotyczace przemocy domowej 61 69 77
Llcz’ba 0séb dozrllaja(cych przemocy domowe;j 05 97 159
(ogodtem), w tym:
Kobiety 74 77 75
Mezczyzni 18 12 22
Matoletni do 13 r. z. 1 - 45
Nieletni w przedziale 13-18 lat 2 - 16
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa (ogdtem), 85 9 107
awtym:
Kobiety 4 5 25
Mezczyzni 81 87 82
Nieletni 0 0 0
Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa pod 60 63 7
wptywem alkoholu (ogétem), a w tym:
Kobiety 4 1 19
Mgzczyzni 56 62 53
Nieletni 0 0 0

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji - - -
Zrédto: MOPS Grajewo

Interwencje w sytuacji wystapienia przemocy domowej wymagaja wspotpracy réznych
stuzb i instytucji, w tym policji, stuzby zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz instytucji

spotecznych, aby zapewni¢ kompleksowa pomoc i wsparcie dla 0sob dotknigtych przemoca.

Przestepstwa wszczete na terenie

Miasta Grajewo

Fizyczne i psychiczne zngcanie si¢

nad rodzing -4 - # 3 =
Grozba karalna E 1 - - - 6 - 7 -
Rozpijanie maloletniego - 0 - - 0 - - 0 -
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentow - 2 - - 1 - - 1 -

Inne - 288 - - 324 - - 355 -

w — wszczete, s — stwierdzone, z — zakonczone
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Rodzaj przestepstwa/wykroczenia pod wplywem
Srodkéw odurzajacych
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w stanie

2021 r. 2022 r. 2023 r.

" A 47 40 35
nietrzezZwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po
~—ae- 10 19 22
uzyciu alkoholu - - 7
Zaklocanie porzadku publicznego 239 298 359
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wptywem
4 9 4
alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 0 0 0
Przestgpstwa popetnione przez nieletnich pod i ) i
wplywem srodkéw odurzajgcych
- Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogoétem 188 132 111
- Osoby nicletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Grajewie

3.9. Szkolenia dla pracownikéw stuzb

Szkolenia dla 0s6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania powstawaniu uzaleznieniom
odgrywajg kluczowa rolg w zapewnieniu profesjonalne i skutecznej pomocy dla o0séb
uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych, a takze wsparcia w sytuacji wystapienia przemocy
domowej. Takie szkolenia powinny obejmowac szeroki zakres tematyczny, obejmujacy wiedze z
zakresu rozpoznawania, zapobiegania i interweniowania w przypadkach probleméw z
uzaleznieniami, a takze obejmujg one tematy zwiazane z identyfikacja roznych rodzajow
uzalezniefi, narzedziami interwencji, wsparciem dla oséb uzaleznionych oraz $wiadomosé o
charakterystyce przemocy domowej, jej skutkach dia osob doznajacych przemocy domowej oraz
spofecznosei, procedurach interwencji kryzysowej, prawach os6b doznajgcych przemocy
domowej przemocy oraz technikach komunikacji z osobami dotknigtymi przemocs. Ponadto,
wazne jest rowniez zrozumienie kwestii kulturowych, spotecznych przez osoby pracujace w

obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Szkolenia, w ktorych uczestniczyli pracownicy 2021 r 2022 r 2023 r
MKRPA, Swietlice
Szkolenia 90 73 184

Zrédio: MKRPA Grajewo

3.10. Dzialania profilaktyczne w placéwkach os§wiatowych
Dziatania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych z zakresu profilaktyki uzaleznien to

roznorodne inicjatywy majace na celu zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniami
wsréd uczniow. Moga one obejmowaé prowadzenie zajec edukacyjnych na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych, organizowanie warsztatow dotyczacych radzenia sobie ze stresem i

presja grupy, promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspieranie rozwoju umiejetnosci
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spotecznych i emocjonalnych. Ponadto, placowki oswiatowe moga takze wspoélpracowac z
lokalnymi instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi w celu $wiadczenia dodatkowych
ushug wsparcia i poradnictwa dla uczniéw dotknigtych problemami uzaleznieq.

Poprzez te dzialania, szkoly moga odegrac istotng rolg w zapobieganiu powstawaniu
uzaleznieniom oraz przemocy domowej, wspierajgc uczniow, zwigkszajac Swiadomosé spoteczna
i tworzac bezpieczne Srodowisko dla wszystkich ucznioéw.

Ponizsze dane pochodza ze szkot z terenu Miasta Grajewo.

ROK 2021 r.

e Program profilaktyczny ,,Unplugged”
[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:
a) 20 nauczycieli
o Wycieczka do Osrodka ,,Ojczyzna” — 41 0s6b
o Warsztaty artystyczno-muzyczne — klasy 1-8
ROK 2022 r.
e Warsztaty behawioralne pt. ,,Zaplatani w sieci”
Tl0o$¢ 0séb uczestniczacych:
a) okoto 350 uczniéw
e Kolonie i obozy z programem zajeé profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych — 120 oséb
« Dofinansowanie organizacji 37. Swiatowych Dni Mlodziezy Diecezji .omzynskiej w
ramach ktorych przeprowadzony zostat program profilaktyczny
ROK 2023 r.
e Program profilaktyczny ,,.Debata”
Tlo$¢ 0s6b uczestniczacych:

a) 198 uczniow
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Rozdzial IV

Badania lokalnych zagrozen spolecznych

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWT (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie
ankiety w formie elektroniczne;.

Badania obejmowaty mieszkancow w Miescie Grajewo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu wzi¢to udziat 144 mieszkaficow, a w tym 75% kobiet oraz 25% mezczyzn.
Srednia wieku badanych mieszkaticow wynosi 45 lat.

* mieszkaficy Miasta Grajewo za najbardziej istotny problem uznali bezrobocie (89%)"° oraz
uzaleznienia behawioralne (85%). Natomiast najmniej istotnym problemem w opinii
ankietowanych sg zaburzenia odzywiania (lacznie 42%)%;

Ocena waznosci lokalnych probleméw spolecznych przez badanych mieszkancéw.

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny  nieistotny nieistotny
Zaniecz_yszczenie 44% 399 14% 3%
_powletrza
Uzaleznienia behawioralne 36% = 49% 11% 4%
Uzaleznienie od alkoholu 33% 46% 13% 8%
Bezrobocie 40% 49% 10% 1%
Bieda, ubdstwo 35% 44% 21% 0%
Zaburzenia odzywiania 14% 44% 35% 7%
Przestepczosé 35% 35% 29% 1%
Cyberprzemoc . 2% 39% 16% 3%
Przemoc domowa 36% 39% 19% 6%
Uzaleznienie od ,
narkotykéw, dopalaczy 38 2y 2o b
Uzaleznienie od 43% 39% 14% 4%
_______papierosow
Nadmierne spozycie przez
dzieci i mlodziez 43% 36% 17% 4%
energetykow

' Sumy odpowiedzi bardzo istomy i raczej istotny.
20 Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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e zapytano mieszkafcow takze o to, w jakim wieku po raz pierwszy probowali alkoholu. 39%
mieszkafncow pierwszy raz sprébowato alkoholu powyzej 18 roku zycia, 36% pomig¢dzy 16 a
18 rokiem zycia, 20% miedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 1% ponizej 12 roku Zycia.

e do picia alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato si¢ 36%, kilka razy w roku — 32% badanych,
raz w tygodniu — 7%, kilka razy w tygodniu — 7%, codziennie — 1%. Badani zaznaczali
najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu —36%, 3-4 porcje alkoholu — 18%,
oraz 5-6 porcji alkoholu — 11%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo
7,819 porcji — 1% oraz 10 i wigcej — 7%;

o 43% mieszkancéw Miasta Grajewo uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie, 53% badanych twierdzi, ze lokali jest
za duzo, a 4%, Ze jest ich za mato;

e 49% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu. Wéréd
51% mieszkaficy wskazuja na takie miejsca, w ktérych ich zdaniem mozna otrzymac pomoc:
Klub Zdrowie i Trzeswosé, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzgd
Miasta Grajewo, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnia AA, Szpital Powiatowy,
Policja;

» nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Wyniki $wiadczg o tym, Ze to bledne
przekonanie jest rozpowszechnione wéréd czesci dorostej spotecznosci Miasta Grajewo,
poniewaz tacznie 23% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. 20% badanych mieszkaicéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep
do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 76% respondentéw ocenia osoby
pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku
lokalnym. 56% badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie maja tatwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach. 95% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu
jest zabronione — 92%. Kolejno, 91% ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych;
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Twierdzeni
wierczeme Zdecydowanie

zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie

jest mniej grozny niz ten 6%
zawarty w wodce

Dostep do alkoholu
powinien by¢é
ograniczony lub
kontrolowany

Osoby pijace alkohol
zagraiaja bezpieczenstwu
w moim Srodowisku
lokalnym

Osoby nieletnie mogg

z katwoscig kupié alkohol 19%
w lokalnych sklepach.

49%

36%

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 1%
zyciowych

Prowadzenie samochodu

po niewielkiej ilo$ci 4%
alkoholu jest bezpieczne

Kobiety w cigzy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie | 1%
ilosci alkoholu.

Raczej
zgadzam
sie

17%

31%

40%

25%

8%

4%

4%

Raczej nie
zgadzam
sie

15%

12%

20%

45%

16%

8%

7%

Zdecydowanie
nie zgadzam

si¢

62%

8%

4%

11%

75%

84%

88%

10% respondentdw pali regularnie papierosy, a 10% pali regularnic e-papierosy. Pozostate 7%

pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy;

22% przyznaje, ze pierwszy raz sprobowali palenia papieroséw w wieku pomiedzy 16 a 18

rokiem zycia. Kolejno, 24% wskazalo, Ze inicjacja alkoholowa miata miejsce powyzej 18 roku;

52% mieszkancow Miasta Grajewo twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore

przyjmujg narkotyki lub dopalacze, jednakze 32% mieszkaficow zna od 2 do 5 oséb, 11%

mieszkancéw zna jedng osobg oraz 4% ankietowanych zna od 6 do 10 oséb, a takze 1%

badanych zna ponad 10 o0séb;

26% nie wie, jakie substancje mogtyby przyjmowaé te osoby. 33% wskazuje na marihuaneg,

haszysz. 17% zaznaczyto amfetaming oraz 15% dopalacze Jako odpowiedz;

93% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyki czy dopalacze. 3% badanych wskazato: ,,na miescie”, . na Pladze 7 sudilera”;

92% mieszkancéw wskazato, ze nie grato nigdy w gry hazardowe;
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o 93%2! mieszkaricow Miasta Grajewo ma $wiadomos¢, ze zbyt czgste granie w gry hazardowe

prowadzi do uzaleznienia. Jednakze 3% wskazato, ze ich zdaniem raczej nie mozna uzalezni¢

sie od gier na pieniadze oraz 4% nie wie;

o mieszkancy Miasta Grajewo za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w srodowisku

lokalnym uznali nikotynizm (88%), siecioholizm (79%), alkoholizm (75%);

Bardzo
powszechne

Alkoholizm 33%
Narkomania 4%
Nikotynizm 53%
Zakupoholizm 10%
Pracoholizm 8%
Siecioholizm 40%
Uzaleznienie od hazardu | 4%
Zaburzenia odzywiania 4%

o 86% dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien;

hne

-

0S$¢ powszec

D

42%
26%
35%
40%
32%
39%
21%
12%

7 r

Dosé rzadkie

14%
40%
6%
29%
40%
15%
40%
46%

Bardzo rzadkie

6%
17%
1%
15%
10%
3%
24%
24%

Nie wystepujg

5%
13%
5%
6%
10%
3%
11%
14%

o 14% mieszkanicow Miasta Grajewo wskazato, ze ma w swoim $rodowisku osoby doznajacej

przemocy domowej oraz 35% nie jest pewna/a, ale ma podejrzenia, ze tak;

e 28% respondentéw przyznaje, ze zdarza si¢ im ,,zajadac” stresy, trudne emocje;

e 12% badanych miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych;

mieszkaficow zapytano takze o to, jakie dziatania sa najbardziej potrzebne. Wedtug 35% istotne

jest wsparcie psychologiczne dla rodzin, 27% wskazuje na warsztaty profilaktyczne dla

uczniéw, 21% na otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien,

13% badanych na

ogdlnospoteczne kampanie profilaktyczne oraz 3% na pomoc w integracji dzieci po okresie

izolacji;

wedtug osob, ktore zadeklarowaty granie w gry hazardowe powodami, dla ktérych to robia jest

m.in.: rozrywka, sposob na nude (100%), pojawiajace si¢ emocje (43%), granie z

przyzwyczajenia (14%), potrzeba pieniedzy na jakis ,.ekstra” wydatek, np. samochdéd, dom,

podroze (14%), przeczucie, ze czeka duza/gtowna wygrana (14%), zasilenie domowego

budzetu (14%);

21 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak.
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4.2. Badania pracownikow MGOPS

Badania przeprowadzono przy zastosowaniu techniki CAWI. Jest to technika zbierania

informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Badanie zostato przeprowadzone wéréd 5

pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej. Grupa badana stanowila 60% kobiet oraz 40%

mezezyzn.

® na sam poczatek badani pracownicy MOPS mieli za zadanie wskazaé oceng istotnosci

probleméw wystepujacych w tutejszym srodowisku lokalnym Miasta. J ednym najistotniejszym

problemem, jaki zostat zaklasyfikowany przez pracownikéw to: pogorszenie kondycji

psychicznej w zwigzku z izolacjg w czasie pandemii Covid — 100%;

Jak powazne/istotne sg ponizsze

Bardzo Raczej Raczej = Zdecydowanie
problemy w Pana/Pani srodowisku ! :
lokalnym? istotny istotny  nieistotny = nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 40% 40% 20% 0%
Uzaleznienie od narkotykéw 40% 20% 20% 20%
Przemoc domowa 20% 60% 0% 20%
Bezrobocie 20% 40% 40% 0%
Bieda, ubéstwo 20% 60% 20% 0%
Bezdomnosé 20% 20% 20% 40%
Niepelnosprawnosé 20% 60% 20% 0%
Zaniedbanie rozwoju dzieci i 20% 20% 60% 0%
mlodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow 20% 60% 20% 0%
z dzieémi)
Bezradnos$é¢ oséb
w sprawach prowadzenia gosp. 20% 20% 40% 20%
domowego
Uzaleznienie rodzin od réznych 20% 60% 20% 0%
form pomocy spolecznej
1zolacja spoleczna os6b starszych 20% 20% 40% 20%
B 3 E .
rak po.czucla’ b?zplec.zenstwa 20% 40% 40% 0%
u mieszkancow Miasta
Dlugotrwate choroby 20% 60% 20% 0%
Pogorszenie kondycji psychicznej
w zwigzku z izolacja w czasie 40% 60% 0% 0%
pandemii Covid - 19
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.Bezrfndnosc w sprawach 20% 20% 60% 0%
opiekunczo- wychowawczych

Trudnosci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zakladu 20% 20% 20% 40%
karnego

e 60% respondentéw opowiedziato sig¢ pozytywnie o mozliwosciach wsparcia w postaci pomocy
spotecznej dla 0séb i ich rodzin w trudnych sytuacjach z terenu Miasta, 40% nie ma zdania;

e 75% respondentéw odczuwa symptomy wypalenia zawodowego, 25% z nich nie
zaobserwowala u siebie tego zjawiska;

e 100% respondentow zdecydowanie zgadza si¢ z tym, iz lokalne wiadze Miasta sg w sposob
nalezyty poinformowane o wynikajacych potrzebach pomocy spofecznej,

e 60% respondentow wypowiedziato si¢ pozytywnie nt. wspétpracy na linii wladze Miasta
a MOPS;

o kolejnym pytaniem w badaniu ankietowym przeprowadzonym wsrod pracownikow MOPS
bylo niejako zwigzane z dwoma poprzednimi, a dotyczyto jakiego rodzaju wsparcia oczekuja
najbardziej mieszkancy zamieszkujacy Miasto. Badani pracownicy najezgscic] zwracali uwagg
na pomoc psychologiczng, zmniejszenie bezrobocia, pomoc w znalezieniu pracy oraz pomoc
prawna;

o 80% respondentéw dostrzega potrzebe realizacji dziatai profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Wyniki badania do$¢ jednoznacznie wskazaty na potrzebg
realizacji dziatan poprzez formy wsparcia psychologicznego dla rodzin, za ktora opowiedziato
sie 75% respondentow, a 25% zwolennikow uzyskaly otwarte konsultacje z terapeuty
uzaleznien;

o zdaniem 75% pracownikow MOPS wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego
w Miescie jest zaspokajana;

e kolejne pytanic byto rozwinigciem i uzupetnieniem poprzedniego, tym razem zapytano
respondentdw o to jakie sfery ustug (zycia) spotecznego wymagaja wiekszego zainteresowania
ze strony wladz lokalnych. Najwiecej z posrod zaproponowanych obszaréw aprobaty uzyskata
profilaktyka uzaleznien, za ktorg opowiedziato si¢ 75% respondentéw. Kolejnym jest opieka

zdrowotna, ktorg wskazato 50% badanych.
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4.3. Dzieci i mlodziez

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzgdzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie
ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu udzial wzigto 313 uczniéw klas 4-6 oraz 101 uczniéw klas 7-8 ze szkél

podstawowych w Miescie Grajewo.

12% uczniéw klas 4-6 oraz 26% uczniéw klas 7-8 w Miescie Grajewo doswiadczyto przemocy
domowe;j. uczniowie w Miescie Grajewo deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z rodzicami/opiekunami: SP 4-6: tacznie 97%; SP 7-8: facznie 76%;

* uczniowie w Miescie Grajewo majg bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6:
tacznie 78%; SP 7-8: tacznie 53%;

* uczniowie z Miasta Grajewo relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszos$ci bardzo dobrze lub
dobrze — SP 4-6: tacznie 87%; SP 7-8: tacznic 67%:

* 20% uczniéw klas 4-6 oraz 54% uczniéw klas 7-8 ucznidw szkoty ponadpodstawowej
przyznalo, ze ich réwiesnicy pija alkohol;

* nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie najczesciej wskazywali na $wieze powietrze (SP 4-6 — 33%, SP 7-8 —47%),
dom (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 37%), imprezy i dyskoteki (SP 4-6 —26%, SP 7-8 — 35%), podczas
wycieczek szkolnych (SP 4-6 — 21%; SP 7-8 — 22%), a takze, ze nie wiedza, gdzie ma to
miejsce (SP 4-6 — 57%, SP 7-8 — 27%)%;

* jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkoho! badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢é zaimponowania innym (SP 4-6 — 35%, SP 7-8 — 32%),
a takze dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 4-6 — 15%, SP 7-8 — 33%), by zapomnieé o
kfopotach (SP 4-6 — 15%, SP 7-8 — 17%) oraz dla towarzystwa (SP 4-6 — 9%, SP 7-8 — 20%);

* do spozywania alkoholu co najmniej raz w tygodniu przyznaje si¢ 2% uczniow klas 4-6 oraz
14% uczniéw klas 7-8. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje 1% uczniéw klas
4-6 oraz 14% uczniéw klas 7-8 oraz rzadziej niz raz w miesiacu deklaruje 6% uczniéw klas 4-
6 oraz 14% uczniéw klas 7-8;

* nastgpnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Najmtodsi uczniowie generalnie

si¢gaja po piwo (SP 4-6 — 7%) oraz wodke (SP 4-6 — 5%). Starsi uczniowie réwnicz po piwo

(SP 7-8 — 26%) i wodke (SP 7-8 — 23%);

2 Odsetki dotycza uczniéw, ktérzy odpowiedzieli, ze ich réwiesnicy spozywaja alkohol.
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e najmlodsi uczniowie, ktorzy maja za sobg inicjacjg alkoholows wéréd przyczyn picia alkoholu
wskazywali: z ciekawoéci — 7% SP 4-6. U starszych uczniéw na pierwszym miejscu znalazto
sie: aby zmniejszy¢ objawy kaca — 16% oraz réwniez pojawita sig ciekawos¢ — 16%;

e badani uczniowie po raz pierwszy pili alkohol: 7% uczniéw SP 4-6 oraz 25% uczniéw SP 7-8
ponizej 8 lat. 4% uczniéw SP 4-6 oraz 13% uczniow SP 7-8 pomiedzy 8 a 10 rokiem zycia, 4%
uczniow SP 4-6 oraz 7% uczniow SP 7-8 w przedziale pomiedzy 11 a 13 rokiem zycia oraz 1%
uczniow SP 4-6 i 5% uczniéw SP 7-8 w przedziale pomigdzy 14 a 16 rokiem zycia, a takze 2%
uczniow SP 4-6 i 2% uczniéw SP 7-8 w wieku 17 i wigcej lat;

e uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedhug 59%
uczniow klas 4-6 oraz 54% uczniéw klas 7-8 kazdy moze uzaleznié si¢ od alkoholu. 12%
ucznié6w SP 4-6 oraz 34% uczniéw SP 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci s3 miejsca, gdzie
osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu;

e znaczny odsetek uczniéw wskazat, ze ich rowiesnicy pala papierosy- SP 4-6 — 42%, SP 7-8 —
71%. Jednakze 38% miodszych, 21% starszych uczniéw zaznaczylo, ze nie wie czy osoby w
ich wieku pala papierosy;

e nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. Od czasu do czasu pali 4%
uczniéw klas 4-6 oraz 12% uczniéw klas 7-8. 2% miodszych uczniow oraz 15% wsrod
starszych uczniéw pali regularnie papierosy oraz 8% uczniéw klas 4-6 oraz 18% uczniow klas
7-8 sprobowato tylko raz;

e 17% uczniéw klas 4-6 deklaruja, ze pala mniej niz 1 papieros na tydzief. Z kolei 21%
ankietowani z klas 7-8 odpowiadali, ze pala wigcej niz 20 papieroséw dziennie;

e najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniéw, ktérzy maja za sobg
inicjacj¢ nikotynowa byta cheé sprobowania czego$ nowego: SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 44%.
24% miodszych uczniéw oraz 25% starszych uczniéw wskazuje takze na inne powody,
jednakze nie podali zadnych przyktadow oraz 7% uczniéw klas 4-6 i 23% uczniow klas 7-8 pali
z powodu namdéwienia przez znajomych;

e 13% uczniéw klas 4-6 oraz 35% uczniéw klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z
narkotykami albo z dopalaczami;

o 5% miodszych oraz 22% starszych badanych przyznato, ze sami prébowali juz narkotykow lub
dopalaczy;

e uczniowie klas 4-6 jako miejsce zazywania narkotykéw lub dopalaczy wskazali inne miejsca —
30%, bez ich okreslenia. Badani z klas 7-8, ktérzy maja za soba inicjacje narkotykowa

odpowiadali najczesciej, ze narkotyki lub dopalacze zazywali w domu (SP 7-8 —29%), podczas
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wycieczek szkolnych (SP 7-8 — 24%) oraz inne miejsca — starsi uczniowie réwniez nie podali,
jakie to sa (SP 7-8 — 24%);

* jezeli chodzi o zrddlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie, ktérzy
probowali juz narkotykéw/ dopalaczy odpowiedzieli, ze kupili je od kolegi/kolezanki (SP 7-8
— 24%) oraz dostali od rodzenstwa (SP 7-8 — 19%), brali wspélnie, w grupie przyjacioét (19%),
dostal od jednego z rodzicow (19%). Uczniowie klas 4-6 zaznaczyli, ze to pytanie ich nie
dotyczy (80%) oraz, ze nie wiedzg (20%);

* badani w wigkszosci nie wiedzg, czy pozyskanie owych $rodkéw psychoaktywnych byloby w
ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 69%, SP 7-8 — 54%. Jednakze 10% uczniéw klas
4-6 oraz 25% uczniéw klas 7-8 zaznaczylo, ze bytoby to tatwe. Pozostali ankietowani
odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich $rodowisku lokalnym bytoby
trudne: SP 4-6 — 21%, SP 7-8 — 21%;

° jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci nie znajg miejsc, w ktérych mozna je kupié: SP 4-6 — 87% oraz SP 7-8 — 64%.
Aczkolwiek, niektérzy uczniowie wskazywali, ze mozna je kupi¢ na osiedlu
(SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 9%), w szkole i w okolicy (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 ~ 1 1%), na dyskotece
(SP 4-6 —1%; SP 7-8 — 11%), na boisku sportowym (SP 4-6 — 1%; SP 7-8 — 5%) oraz w innych
miejscach (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 12%);

* 90% uczniéw klas 4-6 oraz 67% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne nie sa zdrowe;

* 22% ucznidéw klas 4-6 oraz 48% uczniéw klas 7-8 deklarujg, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje
energetyczne;

® zapytano uczniéw o czgstotliwos¢ wypijania napojéw energetycznych w miesigcu. Wigkszosé
uczniéw wypija taki napdj raz w miesigcu (SP 4-6 — 79%:; SP 7-8 — 41%), codziennie (SP 4-6
—4%; SP 7-8 — 13%), raz w tygodniu (SP 4-6 — 9%: SP 7-8 — 18%), 2-3 razy w tygodniu (SP
4-6 — 4%; SP 7-8 — 17%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 11%);

* w pierwszej kolejnosci zapytano ucznidéw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera z
innych powodéw niz nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spgdzaja w ten sposéb do 2
godzin dziennie (SP 4-6 — 27%; SP 7-8 — 16%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 18%;
SP 7-8 — 13%). Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja
przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 8%, SP 7-8 — 25%). Do 6 godzin
korzysta 8% uczniéw SP 4-6 oraz 18% uczniéw SP 7-8;

* uczniowie najczesciej graja w gry komputerowe od Jednej do trzech godzin dziennie (SP 4-6 —
34%; SP 7-8 — 34%), od 3 do 6 godzin (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 22%), do jednej godziny (SP
4-6 — 25%; SP 7-8 — 9%). Znacznie niepokoi odsetek uczniéw, ktéry wskazal, ze gra w gry
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komputerowe powyzej 6 godzin (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 16%) — ta grupa badanych moze by¢
juz uzalezniona od gier komputerowych. 18% mtodszych oraz 19% starszych respondentow nie
gra w gry komputerowe;

e 31% uczniéw klas 4-6 oraz 31% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia. Aczkolwick, spora czgs¢ uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 63%; SP 7-8 — 67%). 6% uczniéw klas 4-6 oraz 14% ucznidw
klas 7-8 stwierdzilo, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takicj
mozliwosci bytaby dla nich tragedia;

e zapytano takze uczniéw o roézne sytuacje, ktére mogty ich spotkaé w Internecie. 45% uczniow
SP 4-6 oraz 56% uczniow SP 7-8 otrzymywato zto$liwe komentarze, tzw. hejty. Uczniowie
klas 4-6 (43%) oraz klas 7-8 (54%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz

zdarzylo sie, ze udostgpniono ich prywatna rozmowg (SP 4-6 — 41%, SP 7-8 — 60%);

Czy spotkales/a$ si¢ z takimi sytuacjami Tak, Nie, nigdy si¢
w Internecie? SP 4-6 Tak, mnie  spotkalo to 7 czyms takim
to spotkalo  inne osoby nie
ze szholy  spotkalemv/am
% odp. _ % odp. % odp.
Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw.
hejtow, cyberprzemoc 29% 16% 35%
U,ml'eszczame ijllmlkqw lub obrazkow, ktére 13% 18% 69%
o$mieszaly mnie lub inne osoby ze szkoty ! |
Otrzym)twanle wiadomosSci z przezwiskami, 28% 15% 570
obelgami ; )
Otrzymywanie wiadomoSci z grozbami lub
szantazem 13% 9% 78%
Wiamanie na konto np. na portalu 0 : 0
spolecznosciowym 15% 10% 75%
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze ' '
S A E ¥ 1% 8% 81%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci

innej osobie 27% 14% 59%

% odp. % odp. % odp.

Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw.
hejtow, cyberprzemoc 40% 16% 4%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkoéw, ktore

26% 13% 61%

o$mieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
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Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,

d 41%
obelgami
Otrzymywanie wiademosci z grozbami lub A
szantazem 23%
Wiamanie na konto np. na portalu
amanie na p.nap 29%

spolecznosciowym

Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze .
szkoty 28%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci

innej osobie 42%

Rozdzial V

Adresaci Programu

13%

20%

15%

17%

18%

61%

57%

56%

55%

40%

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sg do mieszkancow

Miasta, ktérych mogg dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace z uzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw), w tym nowych substancji psychoaktywnych

oraz uzalezniefi behawioralnych, a takze do oséb fizycznych i prawnych zaangazowanych

w realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Dziatania ujgte w Programie bedg realizowane przez Petnomocnika Burmistrza ds.

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejska Komisje Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie oraz podmioty

realizujace bezpodrednio zadania w ramach Programu, w szczegolnosci:

e jednostki o§wiatowe,

* organizacje pozarzadowe, ktérym zlecono realizacjc zadan w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom.

37

Id: 028CD562-34D5-4E0C-A145-A7737BCAA645. Projekt

Strona 37



Rozdzial VII

Cele oraz realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2025 -2026

Najwazniejszym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Grajewo na lata 2025 — 2026 jest

redukcja konsumpcji alkoholu oraz substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie uzaleznieniom

behawioralnym.

W ponizszej tabeli przedstawiono kierunki dziatan oraz zadania niniejszego Programu.

. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:
e prowadzenie terapii dla osob e liczba 0s6b biorgca udziat w 2025-2026
zagrozonych uzaleznieniem i terapii,
uzaleznionych, » liczba 0s6b korzystajaca ze
e prowadzenie indywidualnych porad wsparcia,
oraz prowadzenie sesji terapeutycznych e liczba 0sob korzystajgca z porad
dla 0s6b z problemem szkodliwego lub indywidualnych,
uzalezniajacego uzywania substancji e liczba 0s6b korzystajaca z sesji
psychoaktywnych, terapeutycznych,
o kontynuowanie, a w tym finansowanie e liczba zatrudnionych specjalistow
dziatalnosci Miejskiego Punktu w Miejskim Punkcie
Konsultacyjnego w obszarze uzaleznien Konsultacyjnym,
i przemocy domowe;j dla 0s6b e liczba podmiotow realizujacych
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od dziatania z niniejszego Programu,
alkoholu oraz narkotykow, e liczba skierowanych wnioskéw
e tworzenie, wspieranie i finansowanie do sadu,
migjsc pomocy dorostym i dzieciom e liczba przeprowadzonych
oferujgcych kompleksowg pomoc: rozméw motywujacych,
psychologiczna, terapeutyczna, e liczba zorganizowanych
socjoterapeutyczna, socjalng w inicjatyw,
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przypadku doswiadczenia przemocy e liczba zakupionych i
domowej, rozpowszechnionych materiatlow
¢ rozpowszechnianie informacji o edukacyjno-informacyjnych,
dostepnych miejscach wsparcia poprzez
strony internetowe oraz tablice
informacyjne umieszczone w miejscach
publicznych, szczegdlnie za
posrednictwem instytucji prowadzacych
dziatania profilaktyczne (na przyktad
poprzez dystrybucj¢ ulotek),
* motywowanie os6b do podjecia
leczenia odwykowego,
* kierowanie do sagdu wnioskéw o
zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,
® wspieranie inicjatyw realizowanych
przez placowki terapeutyczne,
o$wiatowe, zdrowotne prowadzone
przez organizacje rzagdowe i
pozarzgdowe, a w tym m.in. wspieranie
dziatalnosci Klubu ,,Zdrowie i

Trzezwosé”,

2. Zapewnienie rodzinom dotknietym problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu

i narkotykéw wsparcia psychospolecznego oraz pomocy prawnej, w tym szczegdlnie

ochrony przed przemocg domowg

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:

& udzielanie wsparcia cztonkom rodzin * liczba osdb korzystajaca ze 20252026

0s6b uzaleznionych od alkoholu i wsparcia/pomocy,

innych substancji psychoaktywnych, ® liczba przeprowadzonych
interwencji,
& inicjowanie interwencji w przypadku
. . . e liczba 0séb doznajaca przemocy
stwierdzenia przemocy domowej,
domowe;j,

& rozpoznanie zjawiska przemocy
domowej, udzielenie informacji o
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mozliwosciach powstrzymania
przemocy, stosownego wsparcia i
pomocy,

o wdrazanie procedury ,,Niebieskiej
Karty”,

s wspieranic dziatalnosci $wietlicy
srodowiskowej, ktora dziala przy
Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos¢” w
wypefnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej,

s prowadzenie grup wsparcia dla oséb
dotknietych wspotuzaleznieniem,

e dofinansowanie kolonii, pétkolonii,
obozoéw i innych form rekreacji z
programem socjoterapeutycznym dla
dzieci z rodzin dotknietych
problemami zwigzanymi z choroba
alkoholowa, narkomanig lub przemoca

domowa.

liczba os6b stosujaca przemoc
domowa,

liczba zatozonych kart w ramach
procedury , Niebieskie Karty”,
liczba i rodzaj zajec
realizowanych w $wietlicy
srodowiskowej,

liczba dzieci i miodziezy
uczeszczajaca do $wietlicy
srodowiskowej,

liczba grup wsparcia,

liczba 0s6b korzystajaca z grup
wsparcia,

liczba zorganizowanych kolonii,
pétkolonii, obozow i innych form
rekreacji,

liczba 0sob korzystajaca z
zorganizowanych kolonii,
potkolonii, obozéw i innych form

rekreacji.

3. Prowadzenie programéw edukacyjnych dla spolecznosci lokalnej, zwlaszcza dzieci i

mlodziezy poprzez organizacje zaj¢¢ sportowych poza szkoly oraz inicjowanie dziatan

wspierajacych prawidlowe odzywianie dzieci uczestniczacych w programach

opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych

Kierunki dzialan:

» realizacja programow
profilaktycznych, ktore znalazty si¢ w
bazie programow rekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji
programOw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego

(www.programyrekomendowane.pl),

Wskazniki:

Termin:

2025-2026

e liczba przeprowadzonych

wydarzen/warsztatow/programow
profilaktycznych dla dzieci i

mlodziezy,

e liczba dzieci i mlodziezy bioraca

udzial w wydarzeniach
/warsztatach/programach

profilaktycznych,
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e realizowanie warsztatow/programéw e liczba przeprowadzonych szkolen

profilaktycznych skierowanych do dla rodzicow, opiekunéw,
dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci o e liczba rodzicow, ktorzy
szkodliwosci dziatania alkoholu, uczestniczyli w szkoleniach,
substancji psychoaktywnych (20% e liczba rozpowszechnionych
uczniow klas 4-6 oraz 54% uczniéw materiatéw informacyjno-
klas 7-8 uczniow szkoty edukacyjnych,
ponadpodstawowej przyznalo, ze ich e liczba przeprowadzonych
rowiesnicy pijq alkohol; 13% uczniéw kampanii edukacyjnych,

klas 4-6 oraz 35% uczniéw klas 7-8 e liczba zorganizowanych dziatan,

wskazuje, ze ich réwiesnicy majq e liczba i rodzaj zakupionego

kontakt z narkotykami albo z sprzetu do $wietlicy.
dopalaczami), a takze napojow
energetycznych (22% uczniow klas 4-6
oraz 48% uczniow klas 7-8 deklarujg,
ze zdarza sig im pi¢ napoje
energelyczne) oraz na temat
cyberprzemocy, bezpiecznego
korzystania z Internetu (45% uczniéw
SP 4-6 oraz 56% uczniéw SP 7-8
otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw.
hejty. Uczniowie klas 4-6 (43%) oraz
klas 7-8 (54%) otrzymywali
wiadomosci z przezwiskami, obelgami
oraz zdarzylo sig, ze udostepniono ich
prywatng rozmowe (SP 4-6 — 41%, SP
7-8 — 60%),

® organizowanie warsztatow/szkolefi
skierowanych do
rodzicéw/opiekunéw, ktdre rozszerza
ich umiejetnosci wychowawcze,

e rozpowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych w

obszarze profilaktyki uzaleznien,
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a w tym dotyczacych szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w
ciazy,

e prowadzenie lokainych kampanii
edukacyjnych,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych
w spotecznosci lokalnej dotyczacych
uzaleznien oraz przemocy domowej
poprzez dystrybucj¢ materiatow
edukacyjno-informacyjnych,
organizacje¢ spotkan, prelekcji na temat
rodzajow uzaleznien, ich skutkow i
sposobdw zapobiegania,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych w
spotecznosci lokalnej majacej na celu
informowanie o miejscach, do ktérych
moze si¢ zglosi¢ osoba uzalezniona
oraz wspdtuzalezniona (49%
dorostych badanych nie wie, gdzie
moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu),

e inicjowanie i wspieranie inicjatyw
podejmowanych przez organizacje
pozarzadowe, spotecznos¢ lokalna,
parafie i szkoly w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym,

e wyposazanie $wietlic w niezb¢dny
sprzet profilaktyczny, dostosowany do
specyficznych potrzeb.
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4. Realizacja badan nad konsumpcjg substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz

ocena skutecznoSei programéow profilaktycznych

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:
* prowadzenie badan z obszaru * liczba ekspertyz, badar 2025-2026

profilaktyki zachowan ryzykownych przeprowadzonych z obszaru

dzieci i mtodziezy, profilaktyki zachowan

. C . ryzykown ieci i mtodziez
® monitorowanie i diagnozowanie yzykownych dzieci i miodziezy,

sytuacii rodzin dotknigtych problemem © liczba opracowanych raportéw

alkoholowym, narkotykowym oraz dotyczacych monitoringu

przemoca domows. zjawiska uzaleznien.

5. Wsparcie instytucji, organizacji pozarzadowych oraz jednostek indywidualnych

zaangazowanych w pomoc przy rozwigzywaniu kwestii zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu oraz zwalczaniem probleméw z narkotykami

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:

* wspotpracowanie z instytucjami * liczba instytucji, organizacji 2052008
regionalnymi, mediami oraz wspotpracujaca przy realizacji
budowanie lokalnych koalicji, niniejszego Programu,

e finansowanie dziatad organizacji e liczba zorganizowanych dziatan.

pozarzagdowych i spotecznych, ktore
zajmuja si¢ problematyka uzaleznien
od alkoholu i narkotykéw oraz

prowadzg dziatania profilaktyczne w

zakresie uzaleznien behawioralnych.

6. Podejmowanic interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepelnoletnim,

nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w

charakterze oskarzyciela publicznego

Kierunki dziatar: Wskazniki: Termin:
e prowadzenie szkolen dla whascicieli | e liczba przeprowadzonych 2025-2026
sklepéw oraz personelu interwencji;
odpowiedzialnego za sprzedaz e liczba ztozonych wnioskéw
napojéw alkoholowych (12% uczniéw WSsZczgcie postepowania
SP 4-6 oraz 34% uczniow SP 7-8 dowodowego,
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uwaza, ze w ich miejscowosci sq
miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia
moze kupié¢ alkohol bez problemu),

e nadzorowanie sprzedazy napojéw
alkoholowych poprzez regularne
kontrole oraz dziatania informacyjne,

e realizowanie dziatan majacych na celu
zapobieganie prowadzeniu pojazdow
w stanie nietrzezwosci,

e podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec 0séb
prowadzacych promocj¢ oraz reklamg
napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

e liczba sporzadzonych aktow
oskarzenia,

e liczba zorganizowanych dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie
nietrzezwos$ci w ruchu drogowym,

e liczba 0sob uczestniczaca w
zorganizowanych dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie
nietrzezwosci w ruchu drogowym,

e liczba przeprowadzonych szkolefi
dla wlascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz
sprzedawcow napojow
alkoholowych,

e liczba 0s6b bioraca udziat w

szkoleniach.

7. Wspieranic zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej - dofinansowanic Centrum Integracji Spolecznej w Grajewie

poprzez wspieranie zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych od alkoholu oraz

substancji psychoaktywnych

Rozdzial VIII

Realizowanie i finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2025 —-2026

8.1. Monitorowanie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2026

Burmistrz sporzadza raport(informacj¢) z wykonania w danym roku Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz

efektow jego realizacji, ktéry przedktada Radzie Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatati podejmowanych w danym roku,
ktére wynikaja z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

8.2. Finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2026

Zrédtem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg Srodki finansowe budzetu
miasta pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych o ktérych mowa w
art. 11, art.18, art.18' ustawy oraz oplat okreslonych w art.9% ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych
opfat od napojéw alkoholowych w opakowaniach Jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.

8.3. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

1. Cztonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 200,00 zt. (brutto) za wykonanie co najmniej jednego
Z nastgpujacych zadan:

1) za przeprowadzenie kontroli w minimum 4 placéwkach handlowych i gastronomicznych
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) za udzial w co najmniej jednym posiedzeniu zespotu ds. lecznictwa w sprawach
podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

3) za udziat w posiedzeniu zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych w placéwkach detalicznych i gastronomicznych.

2. Podstawg wyplaty wynagrodzenia bedzie udokumentowane wykonanie czynnoéci (protokét,

notatka stuzbowa) okreslonych w ust.1 pkt 1-3.
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Grajewo, dn. 13 grudnia 2024 r.

UZASADNIENIE

do Uchwaty Rady Miasta Grajewo w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

lata 2025-2026.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

narkomanii nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek ksztaltowania

profilaktyki w zakresie uzaleznien.

Art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi stanowi,

ze prowadzenie dziataf zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych oraz integracji spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy.

Zadania miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

narkomanii obejmuja:

1.

zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,

. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg domowa,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  probleméw alkoholowych i  przeciwdziatania narkomanii,
w szezegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych
na pozalekcyjne programy opiekuficzo — wychowawcze i socjoterapeutyczne,
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,



6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

W celu realizacji ww. zadan zostal opracowany Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2026, ktory okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spolecznych

1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2025-2026 jest zasadne.

BURMISTRZ MIASTA

; -n@mﬂw




