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Rada Miasta Grajewo

Informacja na temat realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za

2024 rok

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. (Dz. U. z 2023 . poz. 1939, z p6ézn. zm.) o przeciwdziataniu narkomanii. Realizacja
zadah wlasnych gminy zzakresu przeciwdziatania uzaleznieniom przebiegata zgodnie
z przyjetym przez Rad¢ Miasta Grajewo Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok, ktory zostat
przyjety Uchwala NR LXVII/488/23 Rady Miasta Grajewo z dnia 28 grudnia 2023 roku.
Zadania ujete w Programie stanowia wazny i trwaty element profilaktyki spotecznej w zakresie
ochrony zdrowia, realizowany na terenie naszego miasta. Do dziatan zwiazanych z profilaktyka
w sensie ustawowym nalezy zaliczy¢ dzialania promujace zdrowie, leczenie oraz pomoc
rodzinom w radzeniu sobie z alkoholizmem jej czlonka (wspétuzaleznienie). Zrédtem
finansowania zadar zawartych w Programie sg $rodki finansowe z budzetu Miasta, pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych. W realizacji zadanh
Programu Komisja wspétpracuje ze szkotami z terenu miasta, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Policja, Sadem, Punktem Konsultacyjnym przy Klubie "Zdrowie i Trzezwosc¢".

Program skierowany jest do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposob
zwiazanych z problemem uzaleznien badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego

wystapienia oraz z przemoca domows, tj. :



- do 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych w sposéb ryzykowny i szkodliwy,
- do 0s6b uzaleznionych od narkotykéw i innych zagrozen spotecznych,

- do 0s6b stosujacych przemoc,

- do 0s6b doznajacych przemocy,

- do rodzin ww. 0s6b,

- do dzieci i mlodziezy szkolne;.

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje Programu jest Petnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotany Zarzadzeniem Nr 126/19
Burmistrza Miasta Grajewo z dnia 17 wrzesnia 2019 r. w sprawie powolania Pelnomocnika
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (MKRPA), ktdra
dziala na podstawie przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W jej skiad wchodzg osoby powotane
Zarzadzeniem Nr 9/24 z dnia 12 czerwca 2024 1. oraz jednostki organizacyjne Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j tj. Miejski Punkt Konsultacyjny dzialajacy przy Klubie ,,.Zdrowie

i Trzezwosé”.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisja powotana jest do inicjowania dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych

w zakresie problemow alkoholowych. Celem dziatan profilaktycznych Komisji jest
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zwiekszenie zdolnosci
do radzenia sobie z istniejagcymi problemami alkoholowymi. Komisja zajmuje sie
podejmowaniem dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych,
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz czynnie przeciwdziata alkoholizmowi
ipomaga w wychodzeniu z uzaleznienia poprzez podejmowanie czynnosci zwigzanych
z orzeczeniem o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu od alkoholu w zakladzie
lecznictwa odwykowego. Postgpowanie takie dotyczy osob, ktére zaklocaja spokdj i porzadek
publiczny, stosujg przemoc fizyczng i psychiczng wobec naj blizszych, powodujg demoralizacje
dzieci i mtodziezy w zwiazku z naduzywaniem alkoholu. Wnioski o leczenie odwykowe
najczesciej skladajg: policja, sad, oraz najblizsi cztonkowie uzaleznionego. Po rozpatrzeniu
wniosku Komisja uruchamia procedury, majace na celu wszczecie postgpowania sgdowego

zobowigzujacego do leczenia. O zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu orzeka sad.



Do najwazniejszych zadan Komisji nalezy:

1) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

2) motywowanie 0sOb  uzaleznionych do

podjecia

leczenia

odwykowego,

a w uzasadnionych przypadkach wystepowanie do Sadu z wnioskiem o przymusowe

leczenie;

3) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych;

4) dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien;

5) dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, m. in. poprzez udzial

w Zespole Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy domowe;.

LECZENIE ODWYKOWE

W okresie sprawozdawczym do Komisji wplynely 28 wnioski o leczenie odwykowe

od alkoholu.

Tabela nr 1. Liczba wnioskéw skierowanych do MKRPA w latach 2020 r. — 2024 r.
| 2022 |

.Liczba wnioskow skierowany;h - 202?

przez:

i' T
| Prokuratura Rejonowa w

' Grajewie

KPP w Grajewie

Sad aejonowy w Grajewie

Cztonkowie rodzin

o Gryp;/a)bocze/—ZI

Razem:

W okresie sprawozdawczym Komisja:

44

2021

2023

13 14
0 0
39 43

2024

—  wystapita z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Grajewie o zajgcie stanowiska odnosnie

leczenia wobec 25 oséb,

Poza tym:

—  umorzono lub wycofano postepowanie w sprawie o leczenie odwykowe wobec 1

osoby,

— nie stwierdzono uzaleznienia (w opinii bieglych sadowych) wobec 2 0s6b,



W zwigzku z powyzszym cztonkowie Komisji spotykali si¢ 9 razy.

OPINIOWANIE ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Komisja opiniowala wnioski na sprzedaz detaliczna i gastronomiczng napojow

alkoholowych. Opinie dotyczyly zgodnosci lokalizacji i limitu liczby punktéw sprzedazy
z obowigzujgcymi w tym zakresie uchwatami Rady Miasta.
Pozytywnie zaopiniowano 9 wnioskéw na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych.

Pozytywnie zaopiniowano 2 wnioski na gastronomiczna sprzedaz napojow alkoholowych.

Tabela nr 2. Wykaz punktow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2022 r. — 2024 .

I_Rodzaj Detaliczne Gastronomiczne
zezwolen
2022 r. 2023 r. 2024 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
| do4,5% 42 42 40 14 14 11
(piwo)
powyzej 35 35 35 6 7 5
4,5%
(wino)
powyzej 18% 37 37 36 7 7 6
(wddka)
Razem 42 42 40 14 14 11
punktéw:

KONTROLE PUNKTOW _SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Zespot Kontrolny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzit 32 kontrole w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w tym w: 24 placéwkach prowadzacych sprzedaz
detaliczng i 8 placéwkach ze sprzedaza gastronomiczng napojéw alkoholowych. Podczas
kontroli nie stwierdzono zadnych wigkszych uchybien stanowigcych podstawy do cofniecia
zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Przeprowadzane sa rowniez rozmowy profilaktyczno-
informacyjne ze sprzedawcami odnosnie przestrzegania zasad sprzedazy napojow
alkoholowych wymaganych przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, przede wszystkim przypominano o koniecznosci zadania okazania dokumentu
dojrzatosci w przypadku watpliwoéci co do peoletnosci nabywcy. W trakcie kontroli
wlasciciele i sprzedawcy otrzymali materiaty informacyjne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, dotyczace omawianych kwestii. W wiekszosci

punktéw, kontrole przeprowadzone byly wspélnie z funkcjonariuszem policji.



Tabela nr 3. Skontrolowane placowki ze sprzedaia napojéw alkoholowych w 2024 r.

Warzywny Edyta Zywno
os. Centrum 27/P13 ,
19-200 Grajewo

L.p. Detaliczna Gastronomiczna
1. | JERONIMO MARTINS POLSKA S.A. | Przedsigbiorstwo Produkcyjno Handlowo
BIEDRONKA Ustugowe ,,Milenium” Celina Wiszowata
ul. Dworna 27C, Restauracja ,,Balton”
19-200 Grajewo ul. Wojska Polskiego S0A,
19-200 Grajewo
2. | Wojciech Karulski Sklep Spozywczo — | Malgorzata Lipska Gastronomia ZLOTY
Przemystowy ,,ALASKA” KURCZAK
ul. Grunwaldzka 15, ul. Wojska Polskiego 52 lok. 4,
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
3. | Alkohole Swiata Sp. z 0. o. Ewa i Przemystaw Jabtoniscy
ul. Kopernika 9, wPIZZA 4YOU”
19-200 Grajewo ul. Wojska Polskiego 50A,
19-200 Grajewo
4. | Alkohole Swiata Sp. z 0. o. Katarzyna Joanna Jeglinska
ul. Rzemieslnicza 6 Gastronomia Piecuch Retro
19-200 Grajewo ul. Wojska Polskiego 23C
19-200 Grajewo
5. | Przedsiebiorstwo Produkcyjno — Zbigniew Strojny ,,PIZZERIA
Handlowo — Ustugowe AS Sp. z o. o. SPERANZA”
os. Potudnie 60, ul. Kilinskiego 12,
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
6. | JERONIMO MARTINS POLSKA S.A. | Ewa Wasilewska Przedsigbiorstwo
BIEDRONKA Handlowo — Ustugowe ,,SAVONA”
ul. 9-go Pulku Strzelcoéw Konnych 8, ul. Etcka 24
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
7. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z 0. 0. | ,,Fidziukiewicz i Spotka” Spotka Jawna
os. Poludnie 18A, ,,Da Grasso”
19-200 Grajewo ul. Wojska Polskiego 72/17 lok. 1,
19-200 Grajewo
8. | ARHELAN Sp. zo. 0. WMS GRUPA Marek Sliwiiski
ul. Koszarowa 48A, ,,Spoldzielcza 17
19-200 Grajewo ul. Spétdzielcza 1,
19-200 Grajewo
9. | Sklep Ogolnospozywczy Owocowo —




10.

»SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z 0. o.
ul. Strazacka 1B,
19-200 Grajewo

11. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z 0. o.
ul. Jozefa Pitsudskiego 13,
19-200 Grajewo

12. | Eugeniusz Chrostowski Ustugi
Ogédlnobudowlane
ul. Jozefa Pitsudskiego 24,
19-200 Grajewo

13. | LIDL Polska Sp. z 0. o. Sp. k.
ul. Kopernika 37,
19-200 Grajewo

14. | Ryszard Okuniewski MARPOL Sklep
punkt na stacji paliw LOTOS
ul. Kopernika 26,
19-200 Grajewo

15. | Centrum Handlowo — Ustugowe
»MESP” Januszewski, Januszewska
ul. Kopernika 51,
19-200 Grajewo

16. | Anna Chelminska Sklep Zabka
ul. Dworna 27E,
19-200 Grajewo

17. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z o. o.
0s. Poludnie 12,
19-200 Grajewo

18. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z o. o.
0s. Potudnie 28A,
19-200 Grajewo

19. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z 0. o.
0s. Potudnie 48,
19-200 Grajewo

20. | Aleksandra Witkowska Sklep Zabka

os. Poludnie 26A lok. 3,7,8,9,
19-200 Grajewo




21. | ,,SPOLEM PSS w Grajewie” Sp. z 0. 0.
ul. Konopska 19A,
19-200 Grajewo

22. | Sklep Chorten, Jedru$ 1 Syn Sp. z 0.0.
ul. Wojska Polskiego 46,
19-200 Grajewo

23. | MN Martyna Nicikowska ,,Zabka”
ul. Wojska Polskiego 6,
19-200 Grajewo

24. | HEALTHIER Patrycja Niewiarowska
Sklep Zabka

os. Broniewskiego 13,

19-200 Grajewo

PROFILAKTYCZNA DZIALALNOSC INFORMACYJNA I EDUKACYJNA
W ZAKRESIE  ROZWIAZYWANIA _ PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W _SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI
I MLODZIEZY

Profilaktyka to chronienie czlowiecka w rozwoju przed zagroZeniami i reagowanie
na pojawiajace si¢ niebezpieczenstwa. Wiek inicjacji alkoholowej w Polsce jest bardzo
wezesny. Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadzi do podejmowania
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakloca proces roZWO)OwWYy, moze
réwniez powodowaé spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne. Rozwigzaniem
probleméw nigdy nie bylo i nie bedzie uciekanie w $wiat alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
hazardu czy gier. Alkohol oszukuje, uzaleznia, zabija. Mlodzi bardziej Zwracajg uwage na to,
co czynia dorosli i na to co méwia. Dobrze wychowuje ten, kto kocha, rozmawia, stara si¢
zrozumie¢, poswieca czas i uwagg a jednoczesnie stawia granice i wymagania.

Do najwazniejszych dziatan Komisji na rzecz dzieci i mlodziezy nalezy prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy.

1. Konkurs pn.” Wybierz Marzenia, Nie uzaleznienia!” — Koszt: 2 341,00 z1

Konkurs zorganizowany przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych



w Grajewie oraz Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Skierowany byt do dzieci i mlodziezy uczgszezajacych do Swietlicy
Srodowiskowej »Przystan”, dzialajacej przy Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos$é” w Grajewie.
Uczestnicy mieli za zadanie wykona¢ prace plastyczne dowolna technikg i w réznej formie,
przy pomocy materiatow plastycznych przekazanych przez organizatora. Zwyciescy konkursu
wylonieni przez komisj¢ konkursowa otrzymali nagrody rzeczowe. Celem konkursu bylo:
ksztaltowanie i promowanie pozytywnych norm i wartosci spolecznych, promowanie stylu
zycia wolnego od alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy i przemocy, promowanie
wspolnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego, zwickszanie obszaru $wiadomosci
0 zagrozeniach uzaleznieniami.

2. Spektakl profilaktyczny pt. ..Chemiczna Zmiana Nastroju”- Koszt: 3 500,00 zt

W dniu 19 stycznia 2024 r. w Grajewskim Centrum Kultury zostat wystawiony spektakl
profilaktyczny ,,Chemiczna zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez dopalaczy”.
W wydarzeniu wzig¢to udzial 175 uczniéw z klas VIII uczeszezajaeych do grajewskich szkot
podstawowych.

3. Warsztaty rekomendowane pn.: . DEBATA” — Koszt: 8 720.00 zt

Zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii, a takze rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom na 2024 r. zostaly przeprowadzone zajecia warsztatowe pt. ,DEBATA”
pos$wigcone uczniom z klas VI szkét podstawowych w Grajewie. Lacznie w zajeciach wzieto

udziat 200 uczniéw.

INNE PRZEDSIEWZIECIA:

1. Szkolenia dla Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Grajewie

oraz_dla Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktvki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych
a) Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

uczestniczyta w dwudniowym szkoleniu online dla Zespolow Interdyscyplinarnych
1 Grup Diagnostyczno — Pomocowych. Szkolenie zorganizowane zostato przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w dniach 8 - 9 maja 2024 r. w wymiarze 12
godzin dydaktycznych.

b) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Grajewie
uczestniczyli w szkoleniu online pn. ,, Motywowanie do podjecia leczenia”. Szkolenie

zorganizowane zostato przez Matopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa.



¢) Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Grajewie
uczestniczyli w szkoleniu online pn. ,,Rola i zadania KRPA — szkolenie dla nowych
i obecnych cztonkéw KRPA”. Szkolenie zorganizowane zostalo przez firme¢ SBC-
Szkolenia Badania Consulting z Krakowa w dniu: 24.06.2024 r.

d) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Grajewie
uczestniczyli w szkoleniu online pn. ,Kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z naciskiem na kontrolg oswiadczen o wysokosci obrotu napojami
alkoholowymi”. Szkolenie odbyto w dniu 29 sierpnia 2024 r.

e) Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Grajewie
uczestniczyli w szkoleniu online pn. ,,Ograniczenie dostepnosci alkoholu, w tym
kontroli punktow sprzedazy oraz podejmowania interwencji w zwigzku z nielegalng
reklama napojoéw alkoholowych”.

f) Pelomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyta w 3-dniowym szkoleniu on-line pn. "Wsp6tpraca interdyscyplinarna na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej". Szkolenie zorganizowane zostato przez
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku w terminie 07-09.10.2024r.

2. Udzial w bezptatnej ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej poswigcone] ,,Przeciwdziataniu
przemocy domowej” oraz ,,Profilaktyki FAST”. W ramach kampanii otrzymano darmowy
dostep do webinaréw eksperckich oraz pakiet materiatlow profilaktycznych w formie

elektroniczne;.

PONADTO WSPOLORGANIZOWANO I WSPIERANO FINANSOWO:

1. W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w miescie Grajewo na 2024 rok
wspétorganizowany byt XXV Migdzynarodowy Uliczny Bieg Wilka w dniu 11 maja 2024 r.
poprzez zlecenie dostarczenia i zamontowania urzadzen pneumatycznych dla dzieci tj.:
zjezdzalni, toru przeszkod, bungee run oraz zamku do skakania. Koszt — 3 000,00 zt

2. Udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy 2024”, ktorej celem byto przeciwdziatanie
przemocy wobec dzieci w Polsce. W ramach Kampanii zorganizowano przy wspotpracy
z MOPS Grajewo i Miejskim Zespotem Interdyscyplinarny konkurs plastyczny pn.
,.Dziecinstwo Mocy bez Przemocy”. Skierowany byt on do dzieci i mtodziezy klas I-VIII
ze szkol podstawowych w miescie Grajewo. Uczestnicy mieli za zadanie wykona¢ prace
plastyczne dowolna technikg artystyczng. Laureaci otrzymali nagrody rzeczowe oraz

pamigtkowe dyplomy. Koszt: 1 000,00 zt



3. Zakup paczek $wigtecznych dla 13 dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej
»Przystan”, ktore zostaly wreczone podczas spotkania wigilijnego w dniu 13 grudnia 2024r.
Koszt — 988,00 zt

Dokonujac  poréwnania  wskazanego obszaru tematycznego za wskazany okres
z rokiem 2023 wystepuje tendencja spadkowa:
1) zmniejszenie liczby sktadanych wnioskéw o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,
2) zmniejszenie liczby wydanych przez biegtych sadowych na wniosek Komisji opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Na rozwoj kazdego natogu wptywa wiele indywidualnych i losowych czynnikow ryzyka, ktore
wzajemnie ze sobg oddziatuja i naktadaja sie na siebie. Wsrod nich mozemy wyrézni¢ m.in.:
— czynniki rodzinne (zaburzone relacje i przemoc domowa),
— Srodowiskowe (bezrobocie lub duza dostgpnosé do substancji psychoaktywnych),
— biologiczne (impulsywnos¢),

— psychologiczne ( niska samoocena czy brak umiejetnosci radzenia sobic ze stresem).

Realizacja celéw i zadan zdefiniowanych w Miejskim Programie Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r.
przebiegla zgodnie z zatozeniami. Realizujagc Miejski Program Profilaktyki starano sie
bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktére zostato do niego
wpisane miato zwigzek z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
W rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, poniewaz
tylko na takie zadania mogly zostaé wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Sporzadzita:
Anna Krysztofik




