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Szanowny Panie Burmistrzu,

Majac na uwadze dobro 0s6b niepelnosprawnych oraz z ograniczeniami ruchowymi,
zwracam sie z wnioskiem o umieszczenie W planie budzetowym na rok 2026 srodkow
z przeznaczeniem na wykonanie plenerowej sitowni dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo.

Dzialajac w imieniu 1 na rzecz mieszkafic6w naszego miasta wskazujg na ogromng
potrzeb¢ montazu urzadzen dostosowanych do ¢wiczen 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach
- walidzkich. W naszym miescie znajduje si¢ wiele zewnetrznych obiektow sportowych, lecz
ani jeden z nich nie jest przystosowany do potrzeb 0sob niepelnosprawnych, a tym samym
osoby ograniczone ruchowo wykluczone s3 Z mozliwogci korzystania z tego typu obiektow.
Ogromna bariera jest sam wjazd na obiekt sitowni zewnetrznej, tym bardzie), ze
niejednokrotnie nalezy pokonac ograniczenia architektoniczne.

Stworzenie zewnetrznej sitowni dostosowanej do potrzeb 0s0b z
niepelnosprawnosciami ruchowymi, pozwoli na aktywizacje fizyczng oraz uczestnictwo
w zyciu sportowym oso6b, ktore na co dzien borykajg sie ze swolmi ograniczeniami.

Jak powszechnie wiadomo rehabilitacja w osrodkach lub przy pomocy
wykwalifikowanych rehabilitantow jest bardzo kosztowna. Niej ednokrotnie opiekunowie
0s6b z niepelnosprawnosciami zglaszaja potrzebe wigkszej ilosci éwiczen w celu
zapobiegania zanikom migéni. Dostosowana nsitownia bez barier" architektonicznych,
wyposazona w odpowiedni sprzet pozwoli im na samodzielne wykonywanie ¢wiczen
relaksacyjnych i rehabilitacyjnych. Tego rodzaju obiekt bedzie nie tylko miejscem do
¢wiczen, ale takze miejscem do kontaktow spotecznych. Budowa ww. obiektu w naszym
miescie bedzie krokiem w kierunku przeciwdziatania wykluczentu o0s6b niepetnosprawnych z

zycia spotecznego.



Prosze réwniez tym samym o wskazanie dogodnego miejsca na wykonanie plenerowe]
silowni z przeznaczeniem bezposrednio osobom niepelnosprawnym, ktore jednoczesnie jest
w posiadaniu majatku miejskiego. Jako osoba reprezentujgca interesy opiekunow, jak rowniez
samych niepelnosprawnych sugeruje umieszczenie obiektu w bliskiej lokalizacji blokow nr
65,66,67 na Osiedlu Potudnie. To wiasnie tam istnieje wyjatkowa potrzeba ustawienia sprzetu
do samodzielnej rehabilitacii ze wzglgdu na fakt zamieszkiwania kilku oséb poruszajgcych si¢
na wozkach inwalidzkich. Blisko$¢ takiego miejsca nie bgdzie o graniczata tych 0sob
w bezposrednim przedostaniu si¢ do silowni, nawet samodzielnie. W zwigzku z planowang
inwestycja polegajaca na zagospodarowaniu terenu bylej strzelnicy z uwzglednieniem
zielono- niebieskiej infrastruktury, moze istnialaby szansa na umiejscowienie sitowni w
sasiedztwie nowej inwestycjl.

W porozumieniu z opiekunami 0s6b z ograniczeniami ruchowymi
i niepeinosprawnosciami opracowano wstgpng liste sprzetow, ktore potencjalnie bylyby
bardzo przydatne zardwno dla 0sob, ktore poruszaja sie wozkami inwalidzkimi, ale sa w
stanie pionizowa¢ sig, jak rowniez sparalizowanym. W zataczeniu przekazuje graficzng liste
sprzetu, jako wstgpna propozycje.

Tednoczesnie do wniosku zataczam liste poparcia mieszkancow, w imieniu ktorych
przedkiadam wniosek 1 prosz¢ o pozytywne rozpatrzenie.

Z powazaniem:

Malgorzata Lynka
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Zataczniki:
1. Lista sprz¢tu, ~ AO Mvén

2. Lista poparcia winsoku. - ab Kow



Zatacznik nr 1 do wniosku z dnia 1 1.12.2025¢.

Lista sprzg¢tu:

1. Drabinka
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2. Drazek
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3. Rower Reczny DisabledE32

Rower Reczny Disabled, urzadzenie z seril DISABLED: Przeznaczone dla 0séb
niepetnosprawnych poruszajgcych si¢ na wézkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizujg dolne

partie ciala wzmacniajgc migénie nog, zwickszaja wydolnosé krazeniowo - oddechowa.




4. Trenazer Niski DisabledE36

4. Trenazer niski disabled, urzadzenie z serii DISABLED: Przeznaczone dla os6b
niepetnosprawnych poruszajgcych si¢ na woézkach inwalidzkich. Cwiczenia wzmacniajg 1
rozwijaja migsnie gornej czgsci klatki piersiowe] i ramion, poprawiajagc wydolnos¢
krazeniowo - oddechowa
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5. Rower Skosny DisabledE45

Rower skoény disabled, urzadzenie z serii DISABLED: Przeznaczone dla osob
niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizujg dolne
i gorne partie ciata, wzmacniajg migsnie nog i rak, zwiekszajg wydolno$¢ krazeniowo -
oddechowa. Urzadzenie to gwarantuje pracg mie$ni bez dodatkowych obcigzen. W przypadku
niedowladéw potowiczych urzadzenie moze umozliwiac éwiczenia samowspomagane.




7. Kolowrotek DisabledE44

Kotowrotek disabled, urzadzenie z serii DISABLED: Przeznaczone dla 0sob
niepetnosprawnych poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich. Cwiczenia usprawniajace
ruch koficzyn gornych. Poprawiaja wydoinosc krazeniowo - oddechowa. Wzmacniajg migsnie
ramion, plecéw, klatki piersiowe].
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8. Trenazer Niski Disabled + Shup + Trenazer Wysoki DisabledE43

Trenazer niski distabled + stup + Trenazer wysoki disabled, urzadzenie z serii DISABLED:
Przeznaczone dla 0sob niepelnosprawnych poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich.
Cwiczenia usprawniajace ruch konczyn gornych. Poprawiajg wydolno$¢ krazeniowo -
oddechowa. Wzmacniaja migsnie ramion, plecow, klatki piersiowe
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9. Wyciskanie Siedzac Disabled + Shup + Wyciag Gorny DisabledE38

Wyciskanie siedzac disable

d + stup + Wyciag gorny disabled, urzadzenie z serii DISABLED:

Przeznaczone dla 0s6b niepelnosprawnych poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich.

.4

Cwiczenia aktywizuja gome partie ciata wzmacniajac mie$nie rgk, ramion i plecow.
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10. Kola Tai Chi Disabled + Shup + Ster DisabledE40

Kola Tai chi disabled +stup+ Ster disabled, urzadzenie z serii DISABLED: Przeznaczone dla
0sGb niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizuja
gOme partie ciala wzmacniajac migénie rak, ramion, plecoéw. Pomagajg poprawic koordynacje
ruchowa gornych czgsci ciata.
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11. Trenazer Ramion Gérny Disabled + Stup + Twister Gorny DisabledE42

Trenazer ramion gérny disabled + stup+ Twister gorny disabled, urzadzenie z serii
DISABLED: Przeznaczone dla 0sob niepetnosprawnych poruszajacych sig na wozkach
inwalidzkich. Cwiczenia usprawniajgce ruch konczyn gornych. Poprawiaja wydolnos¢
krazeniowo - oddechows. Wzmacniaja migsnie ramion, plecow i klatki piersiowej.
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Pani Malgorzata Lynka
Radna Miasta Grajewo

@ 64, 19-200 Gra g,,.,,c ”%my Miasta Uf“ﬂ"GraJewo, dnia 08.01.2026 1,

W odpowiedzi na Pani pismo dotyczgce umieszczenia w planie budzetowym na rok

2026 r. $rodkéw finansowych z przeznaczeniem na wykonanie plenerowej silowni dla oséb

niepetnosprawnych ruchowo, Miasto Grajewo informuje, iz w pelni podziela opinig o k::

realizacji przedmiotowego zadania, niemniej ewentualna jego realizacja wigze sig z ke

iecznodci

scznoseis)

ustalenia lokalizacji przedsiewziecia (np. w sasiedztwie terenu bylej strzelnicy), c.

dokumentacji projektowej oraz uzyskania wymaganych przepisami prawa decyzji adminic.

W zwiazku z powyzszym realizacja wnioskowanego zadania inwestycyjne,, .

acowania

zeyjnych.

zostanie

przedtozona Radzie Miasta Grajewo do rozpatrzenia na posiedzeniu wspOlnych komisji -7 miesigcu

styczniu 2026 1.
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