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81 !RMISTRZ MIASTA 

z dnia 17 lutego 2'02o -r. 
Zatwierdzony przez. . ...... T 

',f · .-ej Paweł 

UCHWAŁA NR . 
RADY MIASTA GRAJEWO 

z dnia 25 lutego 2026 r. 

w sprawie przyjęcia programu osłonowego "Korpus Wsparcia Seniorów" na rok 2026 dla mieszkańców 
Miasta Grajewo 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 6, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz.U. z 2025 r., poz. 1153 i poz. 1436) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2025 r. poz.1214 i poz. 1302) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się lokalny program osłonowy „Korpus Wsparcia Seniorów" na rok 2026 dla mieszkańców 
Miasta Grajewo, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Realizatorem programu będzie Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Grajewie. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Grajewo. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

DYREKTOR 
Miejskiego ~om Społecznej f J 

Barbar. 

f~~~ RADCFI\PRAWNY 

~ ~ ~Bar~Jąbrowska 
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Załącznik do uchwały nr . 

Rady Miasta Grajewo 

z dnia 25 lutego 2026 r. 

Program osłonowy „Korpus wsparcia Seniorów" na rok 2026 dla mieszkańców Miasta Grajewo 

Program osłonowy „Korpus Wsparcia Seniorów" na rok 2026 dla mieszkańców miasta Grajewo zwany 
dalej „Programem" przyjmuje się dla realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
pn. ,,Korpus wsparcia Seniorów" na rok 2026. Program jest odpowiedzią na wyzwanie, jakie stawiają przed 
Polską zachodzące procesy demograficzne prowadzące do starzenia się społeczeństwa. Jest on elementem 
polityki społecznej państwa w zakresie wsparcia działań na rzecz seniorów niesamodzielnych ze względu na 
wiek oraz stan zdrowia, mających na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania seniorów w ich 
miejscu zamieszkania. 

W ramach Programu Miasto Grajewo działające przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Grajewie przystąpi do Modułu II. 

Program wykorzystując pojawiające się wciąż nowe technologie, wspomaga opiekę nad osobami 
starszymi. Rozwiązania te pozwalają osobom starszym czuć się bezpieczniej oraz być bardziej 
samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomić bliską osobę czy służby ratunkowe 
o kryzysowej sytuacji, w jakiej się znaleźli. Ta forma wsparcia seniorów , polegająca na zapewnieniu tzw. 
„opaski na odległość" za pomocą opaski bezpieczeństwa lub innego typu urządzenia bezpieczeństwa, oparta 
jest na najnowszych rozwiązaniach w zakresie teleopieki. Teleopieka stanowi nowoczesną formę 
sprawowania opieki nad osobami starszymi, z niepełnosprawnościami , którzy czasowo lub na stałe 
wymagają wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To dobre rozwiązanie dla osób samotnych, które 
nie potrzebują usług całodobowych i nie korzystają na co dzień z usług opiekuńczych czy specjalistycznych 
usług opiekuńczych. Jednocześnie może stanowić istotne uzupełnienie wsparcia realizowanego w postaci 
ww. usług. 

I Cel Programu - świadczenie usługi tzw. ,,opieki na odległość" przy użyciu „opasek bezpieczeństwa": 

1. Celem Programu jest zapewnienie usługi wsparcia na rzecz seniorów w wieku 60 lat i więcej przez 
świadczenie usług wynikających z rozeznanych potrzeb na terenie miasta, wpisujących się we wskazane 
w Programie obszary oraz poprawa poczucia bezpieczeństwa i możliwości samodzielnego funkcjonowania 
w miejscu zamieszkania osób starszych przez dostęp do tzw. ,,opieki na odległość". 

2. Adresatami Programu są osoby w wieku 60 lat i więcej, będące mieszkańcami Miasta Grajewo, które 
mają problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzące samodzielne 
gospodarstwa domowe lub mieszkające z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im wystraczającego 
wsparcia. 

II Zakres realizacji Programu 

W ramach Modułu II zostanie zapewniony dostęp do tzw. ,,opasek bezpieczeństwa" wyposażonych, 
w następujące funkcje: 

- przycisk bezpieczeństwa SOS, 

- detektor upadku, 

- czujnik zdjęcia opaski, 

- lokalizator GPS, 

- funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 

- funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i ciśnienie). 

Opaska bezpieczeństwa będzie połączona z usługą operatora pomocy - w przypadku trudnej sytuacji 
lub nagłego zagrożenia wciśnięcie guzika alarmowego, znajdującego się na opasce, 
umożliwi połączenie się ze stale gotową do interwencji centralą. Po odebraniu zgłoszenia dyspozytor 
podejmie decyzję o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zależności od sytuacji może on zapewnić 
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wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosić o interwencję kogoś z jego najbliższego otoczenia (rodzinę, 
sąsiadów, opiekunów), poprosić o interwencję pracownika Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Grajewie lub wezwać służby ratunkowe. 

III. Sposób realizacji Programu 

1. Pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Grajewie dokonają rozeznania potrzeb 
mieszkańców w zakresie realizacji Programu; 

2. Senior decydując się po raz pierwszy na skorzystanie z tzw. ,,opaski bezpieczeństwa" zgłasza się przez 
ogólnopolską infolinię 22 505 11 11 lub bezpośrednio do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Grajewie; 

3. Senior korzystający z Programu w latach 2022 - 2025 pisemnie potwierdza dalszą chęć korzystania 
z programu; 

4. Pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Grajewie weryfikują zgłoszenie 
i kwalifikują seniora do Programu; 

5. Na podstawie rozeznania potrzeb seniorów w zakresie wyposażenia ich w tzw. ,,opaski bezpieczeństwa" 
- zostaną seniorom wypożyczone opaski zakupione w ramach realizowanego programu „Korpus Wsparcia 
Seniorów" Moduł II w latach 2022 - 2025. 

IV. Termin realizacji Programu 

Program będzie realizowany do dnia 31 grudnia 2026 r. 

V. Realizator Programu 

Realizatorem Programu będzie Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Grajewie. 

VI. Finansowanie Programu 

Program jest finansowany z dotacji celowej budżetu państwa na dofinansowanie zadań własnych 
z zakresu pomocy społecznej, przy czym wysokość dotacji nie może przekroczyć 80% kosztów realizacji 
zadania. 

Miasto może otrzymać dotację na realizację działań przewidzianych programem, jeżeli udział środków 
własnych miasta wyniesie nie mniej niż 20% przewidzianych kosztów całkowitych realizacji zadania. 

Miasto może otrzymać dotację na realizację działań przewidzianych w Module II po przyjęciu 
programu osłonowego. 

VII. Monitoring Programu 

Burmistrz Miasta Grajewo w terminie do dnia 29 stycznia 2027 r. przekaże wojewodzie roczne 
sprawozdanie z realizacji Programu, obejmujące m.in. rzeczywistą liczę osób objętych wsparciem 
i koszt realizacji programu. 
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Uzasadnienie 

Z myślą o seniorach o ograniczonej mobilności, osobach przewlekle chorych, po przebytych zabiegach 
medycznych oraz z niepełnosprawnościami, w szczególności prowadzących samodzielne gospodarstwa 
domowe i mających trudności z samodzielnym funkcjonowaniem w miejscu zamieszkania, zasadne jest 
zapewnienie ciągłości dostępu do tzw. ,,opieki na odległość". 

Jest to nowoczesna forma wsparcia osób starszych, polegająca na korzystaniu z noszonej na nadgarstku 
„opaski bezpieczeństwa", umożliwiającej całodobowe wezwanie pomocy w sytuacji zagrożenia życia lub 
zdrowia. Ten rodzaj opieki, zapewniający natychmiastową reakcję w sytuacjach kryzysowych, przyczynia 
się do podniesienia komfortu życia seniorów, zwiększa ich poczucie bezpieczeństwa oraz umożliwia 
dłuższe pozostawanie w dotychczasowym środowisku zamieszkania. 

Program stanowi również istotne wsparcie dla Miasta w realizacji usług opiekuńczych, poprzez 
zapewnienie dostępu do „opieki na odległość", której celem jest poprawa bezpieczeństwa oraz wzmocnienie 
możliwości samodzielnego funkcjonowania osób starszych w miejscu zamieszkania. 

Z przeprowadzonego rozeznania środowiskowego Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Grajewie 
wynika, że kontynuowanie Programu w 2026 roku jest w pełni zasadne. Program cieszy się bardzo dużym 
zainteresowaniem wśród seniorów zamieszkujących teren Miasta. W bieżącym roku z opasek 
bezpieczeństwa skorzysta 220 seniorów. 

Mając na uwadze powyższe, podjęcie niniejszej uchwały przez Radę Miasta jest w pełni uzasadnione. 

DYREKTOR 
Miejskiego~~~r.r 

BarbJr~ 
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