Projekt
zdnia 17 luteg‘é 5&%?51 RZ MIASTA
Zatwierdzony przez . «"......
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RADY MIASTA GRAJEWO

z dnia 25 lutego 2026 r.

W sprawie przyjecia programu ostonowego "'Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 dla mieszkancéw
Miasta Grajewo

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 6, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2025r., poz. 1153 ipoz. 1436) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej ( Dz. U. z 2025 r. poz.1214 i poz. 1302) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ lokalny program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2026 dla mieszkancow
Miasta Grajewo, stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizatorem programu bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Grajewo.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaly nr....................
Rady Miasta Grajewo
z dnia 25 lutego 2026 r.

Program oslonowy ,,Korpus wsparcia Senior6w” na rok 2026 dla mieszkancéw Miasta Grajewo

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 dla mieszkanicow miasta Grajewo zwany
dalej ,,Programem” przyjmuje si¢ dla realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
pn. ,,Korpus wsparcia Senioréw” na rok 2026. Program jest odpowiedzig na wyzwanie, jakie stawiaja przed
Polskg zachodzace procesy demograficzne prowadzace do starzenia si¢ spoleczefistwa. Jest on elementem
polityki spotecznej panistwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia, majacych na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania senioréw wich
miejscu zamieszkania.

W ramach Programu Miasto Grajewo dzialajace przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
w Grajewie przystapi do Modulu II.

Program wykorzystujac pojawiajace si¢ wciaz nowe technologie, wspomaga opieke nad osobami
starszymi. Rozwigzania te pozwalaja osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz byé bardziej
samodzielnymi, aw razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobe czy shuzby ratunkowe
o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Ta forma wsparcia senioréw , polegajaca na zapewnieniu tzw.
»opaski na odleglto$¢” za pomoca opaski bezpieczenstwa lub innego typu urzadzenia bezpieczenstwa, oparta
jest na najnowszych rozwigzaniach w zakresie teleopieki. Teleopieka stanowi nowoczesng forme
sprawowania opieki nad osobami starszymi, z niepetnosprawnosciami , ktérzy czasowo lub na stale
wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To dobre rozwigzanie dla oséb samotnych, ktére
nie potrzebuja ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych
ustug opiekunczych. Jednoczesnie moze stanowié istotne uzupelnienie wsparcia realizowanego w postaci
ww. ustug.

I Cel Programu — $wiadczenie ustugi tzw. ,,opieki na odleglos¢” przy uzyciu ,,opasek bezpieczenstwa’:

1. Celem Programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 60 lat i wigcej przez
$wiadczenie ustug wynikajgcych zrozeznanych potrzeb na terenie miasta, wpisujacych si¢ we wskazane
w Programie obszary oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania oso6b starszych przez dostgp do tzw. ,,opieki na odlegtosé”.

2. Adresatami Programu sg osoby w wieku 60 lat i wigcej, bedace mieszkanicami Miasta Grajewo, ktore
maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia, prowadzace samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajace z osobami bliskimi, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ im wystraczajacego
wsparcia.

II Zakres realizacji Programu

W ramach Modutu II zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych,
w nastgpujace funkcje:

- przycisk bezpieczenstwa SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i cisnienie).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji
lub nagtego =zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na  opasce,
umozliwi polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
podejmie decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewnié
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wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencj¢ kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzing,
sasiadoéw, opiekunéw), poprosi¢ o interwencje pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Grajewie lub wezwac¢ stuzby ratunkowe,

IT1. Spos6b realizacji Programu

1. Pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Grajewie dokonajg rozeznania potrzeb
mieszkancéw w zakresie realizacji Programu;

2. Senior decydujac si¢ po raz pierwszy na skorzystanie z tzw. ,,opaski bezpieczenistwa” zglasza si¢ przez
ogodlnopolska infolinig 22 505 11 11 lub bezposrednio do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grajewie;

3. Senior korzystajacy z Programu w latach 2022 - 2025 pisemnie potwierdza dalsza chg¢é¢ korzystania
Z programu;

4. Pracownicy ~Miejskiego O$rodka Pomocy Spofecznej w Grajewie weryfikuja zgloszenie
i kwalifikuja seniora do Programu;

5. Na podstawie rozeznania potrzeb senioréw w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”
- zostang seniorom wypozyczone opaski zakupione w ramach realizowanego programu ,Korpus Wsparcia
Seniorow” Modut II' w latach 2022 - 2025.

IV. Termin realizacji Programu

Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2026 r.
V. Realizator Programu

Realizatorem Programu bedzie Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Grajewie.
V1. Finansowanie Programu

Program jest finansowany z dotacji celowej budzetu panstwa na dofinansowanie zadan witasnych
z zakresu pomocy spotecznej, przy czym wysoko$¢ dotacji nie moze przekroczy¢ 80% kosztow realizacji
zadania.

Miasto moze otrzyma¢ dotacj¢ na realizacje dziatan przewidzianych programem, jezeli udziat Srodkéw
wlasnych miasta wyniesie nie mniej niz 20% przewidzianych kosztéw catkowitych realizacji zadania.

Miasto moze otrzymaé dotacje na realizacje dziatan przewidzianych w Module II po przyjeciu
programu ostonowego.

VII. Monitoring Programu

Burmistrz Miasta Grajewo w terminie do dnia 29 stycznia 2027 r. przekaze wojewodzie roczne
sprawozdanie zrealizacji Programu, obejmujace m.in. rzeczywista licz¢ osob objetych wsparciem
i koszt realizacji programu.
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Uzasadnienie

Z myslg o seniorach o ograniczonej mobilnosci, osobach przewlekle chorych, po przebytych zabiegach
medycznych oraz z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci prowadzacych samodzielne gospodarstwa
domowe imajgcych trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem w miejscu zamieszkania, zasadne jest
zapewnienie ciggtodci dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtose”.

Jest to nowoczesna forma wsparcia 0sob starszych, polegajaca na korzystaniu z noszonej na nadgarstku
»opaski bezpieczenstwa”, umozliwiajacej catodobowe wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia. Ten rodzaj opieki, zapewniajacy natychmiastowa reakcje W sytuacjach kryzysowych, przyczynia
sie do podniesienia komfortu zycia senioréw, zwigksza ich poczucie bezpieczenistwa oraz umozliwia
dhuzsze pozostawanie w dotychczasowym $rodowisku zamieszkania.

Program stanowi réwniez istotne wsparcie dla Miasta w realizacji ustug opiekunczych, poprzez
zapewnienie dostegpu do ,,opieki na odleglo$¢”, ktdrej celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz wzmocnienie
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania oséb starszych w miejscu zamieszkania.

Z przeprowadzonego rozeznania srodowiskowego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grajewie
wynika, ze kontynuowanie Programu w 2026 roku jest w petni zasadne. Program cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem ws$réd senioréw zamieszkujacych teren Miasta. W biezacym roku =z opasek
bezpieczenstwa skorzysta 220 seniordw.

Majac na uwadze powyzsze, podj¢cie niniejszej uchwaty przez Rad¢ Miasta jest w petni uzasadnione.

DYREKTOR

Barbara )
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